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Van kiut a pusztasagbol

Bevezetés

»Ha a poklon mész keresztiil, csak menj tovdbb elére!” fgy
szélt Winston Churchill a vildgtsrténelem egyik legrosz-
szabb krizisének idején. A bélcsességnek ezen szavai azdta
is jol alkalmazhatéak bdrki szamdra, aki éppen megpré-
baltatason megy keresztiil. Nem kell, hogy a nchézségek
viljanak a céljainkkd. Viszont utat jelenthetnek valami

sokkal nagyobb dolog felé.

Taldn az életednek egy nehéz iddszakdn mész
keresztiil éppen. Lehet, hogy szellemileg kiszdrade
nak ¢és maginyosnak érzed magad. Talin agy érzed,
mintha az imdid nem hallgattatndnak meg, és azon
gondolkozol, vajon Isten egydltalin tudja-e, hogy
hol tartézkodsz. Nem vagy egyediill. Hivék millidi
mentek mdr 4t ezeken a zavaros vizeken, és megtapasz-
taltdk ugyanezeket az érzéseket. David kirdly a ,mély,
és fény nélkiili haldlnak volgyérdl™ énekelt. Keresztes
Szent Jdnos a ,lélek sotét éjszakdjardl” ire. Még Jézus is
atment a szenvedés id8szakdn, mikor konyorgésekkel
és esedezésekkel, erés kidleds és konnyhullatds kdzben®

kellett jdrulnia ahhoz, aki ,képes megszabaditani &t a

" Amplified Bible Classic Edition alapjdn
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Van kit a pusztasaghol

haldlbél” (Zsidé levél 5:7). Az emberek gyakran Ggy utal-

nak az ilyen idészakra: A pusziasdg”.

A sivatag kemény hely. De amilyen fdjdalmas, olyan
donté fontossdggal bir az életiinkre nézve. Bdr a puszrai
id8szak rettenetesen rossz érzés, és Ggy tanher, elural-
kodik a magdny és a kétségbeesés, Isten veled van, és
tartdsan a javadra kivdnja forditani a pusztasig korszakdt.
Viszont ahhoz, hogy learasd az eldnyeit, muszdj megérte-
ned a természetét és a céljit. Ebbdl az okbdl irédott ez a
kényv. A Biblidra, mint a sivatagban sziikséges szellemi
Lalélési kézikonyvre” tekinteni — a bolesesség legfébb for-
rasdra mind ahhoz, hogy elviseld a sivatagot, mind ahhoz,
hogy biztonsigosan dtjuss rajta, és megérkezz az Isten

dltal megigért ati célhoz.

De kezdjik a lényeggel. Ha még nem sziilettél
Gjji Isten csalddjdba, a most kovetkezd bolesességek
nem alkalmazhatéak szdmodra. Mielbtt egy személy
clfogadja Isten kegyelmér a Jézus Krisztusba vetett hit
dltal, egy 6rokas sivatagban van elveszve, amely tdlnydl
ezen a vildgon a kovetkezdbe. Es nincsen kidt, kivéve
egyet: térj meg &5 higgy az evangéliumban. Ha Uraddd és
Megviltéddd teszed Jézust, eziltal belépsz Isten kirdlyss-
gdba, és a legszeretébb, leghatalmasabb, legesodalatosabb
Atya gyermekévé vilsz. O tudja, hogyan vezessen téged,

és hogyan gondoskodjon rélad, mikdzben dthaladsz az
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Bevezetés

életnek nevezett utazdson, még akkor is, ha utad egy
pusztasdgon 4t vezet. Az O pusztai idészakra szél6 bol-

csességét szeretném feltdrni ebben a kényvben.

Hogy ezt megtegyem, hat tdlélési tandesot alkalma-
zok majd, amelyeket talélési szakérték adnak azoknalk,
akik a sivatagban rekedtek. Ahogyan majd ldtni fogjuk, a
fizikai és a szellemi pusztasdg taléléséhez sziikséges titkok

meglepd parhuzamot mutatnak egymdssal.
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NE ESs PANIKBA! 2

Afnzikai pusztasdg taléléséhez tobbre van sziikség,
int a tlzgyljuds, a menedéképités és a viztisztitds
képességére. Egy meghatirozott lélektani allapotot és
hozzddlldst kovetel, élni akardst, amely legy6zi a félelmet
és a fesziiltséget, amelyek a krizishelyzet velejirdi. Az
igazat megvallva voltak olyan emberek, akik birtokdban
voltak a megfeleld képességeknek, mégis meghaltak,
amikor egy foldi sivatagban rekedtek, mert hiinyzott
belélitk az akarat. Mdsok pedig, akik hijaval voltak a
képességeknek, de megvolt benniik az akaraterd, taldltak

médot a tilélésre.

Egy szellemi sivatagba lépve gyakran hajlamosak
vagyunk rd, hogy a képzeletiink vad szarnyaldsba kezdjen.
Ilyeneket gondolunk: ,Kijutok innen valaha?”; Miért

torténik ez velem?”; Nem dgy érzem, hogy készen
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Van kit a pusztasaghol

dllok erre.”; ,Nem veszi észre Isten, hogy min megyek
kereszetil?”s  Talin mérges rdm?” Talin itéletben
részesitt™s ,Létezik O egydltaldn?”. Bdr természetes
dolog, hogy feltessziik ezeket a kérdéseket, a folyamatos
gyotrddés  kimerfti az Istenbe vetett hitre szdl6
elhatdrozdsunkat. Es mig ezek a kérdések kapesolatban
dllnak Isten valddi természetével, a valaszoknak bibliailag
megalapozottaknak kell lenniiik. Ezért kezdjiik itt a téma
tanulmdnyozdsit. A pusztdban a litdismédunk jelent

mindent.

‘Tehdt, ha a pusztdban taldlod magad, ne ess panikba!
Végy egy mély lélegzetet. Szdnj rd egy pillanatot, hogy
emlékezteted magad arra, hogy kicsoda Isten, ki vagy te
Krisztusban, és hogy mit mond a Biblia Isten hiiségérél
a zavaros idékben. A félelem fopékonnyd tesz az ellenség
hazugsdgaira. Hazudni fog necked Isten hiliségérdl, és

irdntad valé szeretetérdl. Még Isten létezésérdl is hazudik

majd, vagy arrél, mennyire vagy érrékes az O szdmdra.
J gy y gy

Ezek a hazugsigok arra hivatottak, hogy kiszipolyozzdik
beléled a szellemi életerét. Pontosan ekkor kell
fellingolnia az ,élni akardsnak” — az akaratnak, hogy élj

a Szellemben, mikozben dthaladsz a sivatagos teriileteken.

Isten gyermekei szdmdra a pusztiban valé ,élni

akards” nem csupdn a talélésre valé vdgyra vonatkozik.

Inkdbb arra a legkomolyabb elbatdrozdsra utal, hogy hinni
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TULELESI TANACS #1 - Ne ess panikbal

Jfogunk Istenben. A szellemi szdrazsdg idején muszdj eldon-
tened — néha minden koériilmény, érzelem, sét bardtoktsl
kapott tandcs ellenére — hogy Isten valdsdgos. O j6. Isten
hiiséges, és Ovele 4t fogsz jutni a talsé partra. Ne engedd,
hogy az ellenség vagy a kériilmények hatdrozzdk meg,
hogy szdmodra kicsoda Isten. Ne engedd meg magad-
nak, hogy birmi mdsban gyakorold a hited, mint Isten
Igéjében. Hatdrozd el magad, ahogyan Ddvid tette a szel-
lemi pusztasig helyén: ,Rendithetetlen a szivem, O Isten,

rendithetetlen a szivem!” (Zsoltdrok 57:8).2

Az egyik legfontosabb dolog, amelyet megérthetsz,
hogy még ha dgy is tlnik, hogy kériilétted minden
kicstszik az irdnyitdsod aldl; ha Isten gyermeke vagy, az
¢letedet érintd kérdések mindegyike végsé soron Isten
fennhatésiga alact 4ll. Minden dolog az életedben vala-
milyen médon dtmegy az ,Atya-sziirén”. O nagyon,
mélységesen szeret téged. Vigydz rdd, és nem fogja

engedni, hogy bdrmi is elvilasszon téged Téle.

~Mert meg vagyok gybz8dve, hogy sem haldl, sem
élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem jelenvaldk,
sem ecljovenddk, sem hatalmassdgok, sem magassdg, sem
mélység, sem semmi mds teremtmény nem szakithat el

minket Isten szeretetétd], amely Jézus Krisztusban, a mi

Urunkban van.” (Réma 8:38-39)

* Az angol forditds alapjin
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Van kit a pusztasaghol

Engedd meg Isten legydzhetetlen szeretetének, hogy

ellizze minden félelmedet!

.De nemcesak ezzel dicseksziink, hanem a szenvedése-
inkkel is, tudva, hogy a szenvedés dllhatatossdgot munkdl,
az dllhatatossig pedig kiprobdlesigot®, a kiprobaltsig
pedig reménységet. A reménység pedig nem szégyenit
meg, mert Isten szeretete kitéltetett sziviinkbe a nekiink

e adott Szentlélek dltal.” (Réma 5:3-5)

B vagy: jcl]cmct
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