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A életinkre gyakran a ldtszdlag jelentéktelen valtoztata-
sok gyakoroljdk a legnagyobb hatast. Sok évvel ezelStt olyan
valtoztatast vezettemn be, amely kezdetben aprénak tiint, am
késgbb Istenmel valo jardsom egyik legjelentdsebb lépésé-
nek bizonyult. Megvdltoztattam a beszédmodomat. Tgészen
pontosan az tértént, hogy masfajta szavakat kezdtern hasz-
nalni, amikor életemn eseményeirsl beszéltem. Elképesztsd
eredmeényeket tapasztaltamn. Ezért irtam ezt a kényvet.

Szeretném, ha Isten segitségével megértenéd, hogy ami-
kor elkezdesz Isten lgéjével egyetérteni, és igéreteit kihir-
detni az életed felett, békésebb, oromtelibb, gydztes moédon
kezdesz majd élni.

Akdrmilyen korulmények kozott vagy is, akdrmilyennek
latszanak is a dolgok természetes nézéponthdl, akarmnit
mondanak 1s az emberek, vagy prébalnak veled elhitemi az
érzéseid: ha elkezded az életet szélni — Isten josagat és hi-
ségét nap mint nap, minden helyzetben kihirdetni — a hatas
le fog nytigozni.

Eleted minden tertletére hatassal varmak kimondott
szavaid — a hozzadllasodra, a kildtasaidra, a boldogsdgod
szintjére, de még a sikerességedre is. Fs ha megvaltoztatod
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a szavakat, amelyeket kiejtesz a szadon, hogy azok mind
jobban megfeleljenek Isten Igéjének, akkor életed minden
mds tertletén is elényos valtozast fogsz tapasztalni.

A Jakab 3:3-5 szerint a szank meghatarozhatja életink
folyasdt:

Ime, a lovaknak szdjdba zabldt vetunk, hogy
engedelmeskedjenek nektink, és az 0 egésy tes-
titket igazgatjuk. Ime, a hajok is, (..) igen kis
kormdnytol oda fordittatnak, ahovd a kormdnyos
szdndéka akarja. Ezenképpen a nyelv is kicsiny
tag és nagy dolgokkal hanyja magat.

Ez aztin az erdteljes kép! Kimondott szavaink egyik
vagy masik irdnyba terelhetik az életinket. Megteheted,
hogy ¢letedet Isten legjobb terve irdnydba forditod, de azt is,
hogy beéred a téled telhetd legjobbal. Rajtad mulik.

En magam hosszu évekig a reménytelenség és a csiigge-
dés irdnyaba kormanyoztam az életemet kimondott szava-
irnmal. Amig meg nem értettern, milyen hihetetlen hatasa
van a szavaknak, gyakran morgolédtamn és panaszkodtarn,
ha akadalyba titkoztem, vagy a dolgok egyszertien csak nemn
arra haladtak, amerre én szerettemn volna. Hamar tettemn ne-
galtiy, bosszus, dromtelen megvalldsokat a szdmmal, és ezért
negativabb, bosszusabb, oromtelenebb életet éltem, mint
lehetett volna. Ha magadra ismersz, j¢ hirem van a szamod-
ra: Elkezdheted ma megvéltoztatni az életedet, és legydzni
a cstiggedést. Donthetsz ugy, hogy Isten Igéjét fogod szél-
ni: az egészség, a jOlét, a békesség, az orom szavait; az O
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életre sz0l6 igéreteit. Tme, egy példa: nemrégiben mitottek,
és meég felépulsben vagyok. Naponta megvallom tobbek
kozott ezt: ,Bennem Isten gyogyitd hatalma mukaodik, és
minden nappal minden téren egyre jobban vagyok.” Arra
is odafigyelek, hogy ne csupan arrél beszéljek, ahova még
el kell jutmom, hanem az eldrehaladdsomrdl is. Ezdltal Isten
lgéjével mikodom egyttt, és akarata megvalésulhat az éle-
tember.

Isten segitségével megviltoztathatod a szavaidat, hogy
megvaltozzon az életed. Magyarazatként és évasként hoz-
zdteszern, hogy nen azt allitom, létre hivhatsz a szavaiddal,
amit csak szeremél. Azt sem sugallom, hogy a szavaiddal
letagadd a valésdgot, vagy hazudj a neked nem tetszé ko-
rilményeket illetSen. Arrdl beszélek, hogy domnthetsz ugy,
Isten lgéjének meglelelden szdlsz a helyzetedrdl, és nem
engeded a helyzetnek vagy az érzéseidnek, hogy felulirjak
Isten szavat. Szold Isten erdteljes szavait, és meg fogod ldtni,
ahogyan az O ereje felszabadul az életedben. Ha Isten Igéjét
szoljuk, egyetértink Vele, és igy képessé vdlunk arra, hogy
szorosabban Mellette maradjunk, és megtapasztaljuk igére-
teit az életinkben.

Az évek soran arra a meggydzddésre jutottarn, hogy Isten
legjobb tervét senki sem lathatja meg anélkul, hogy meg-
felels tajékozottsagra ne terme szert a szavak erejét illets-
er.. Ezért hiszek olyan erdsen a megvallds erejében. Hiszern,
hogy szélnunk kell a hegyeinkhez (az élettinkben jelen 1évé
akadalyokhoz és nehézségekhez), és hiszem, hogy a valasz
sokszor ott van az orrunk eldtt, nevezetesen kimondott sza-
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vaink dltal a szankban. Nem csupdn a szavak hatalmaban,
de szdmos mas biblial alapelvben is erdsen hiszek: a hivék
érettségében, a testl tertnészet megfeszitésében, az énzés fél-
retételében, az Istermek valé azonmali engedelmességhen, a
megbocsdtdsban, és a Szent Szellem vezetése iranti készség-
ben, hogy csak egy néhanyat emlitsek.

Az ebben a koényvben bemutatott alapelvek nem ,va-
razsigeként” miikodnek, hogy mindent megkaphass, amit
csak akarsz. Egyszertien csak uUjabb eszkozként szolgalhat-
nak, amelyet az Istennel valé egyittmikodésben hasznal-
hatsz, és azt 1s meglathatod, amint nagy céljai valéra valnak
az életedben — és meglatod: ez egy ,erdsaramnu” eszkoz! Az
Istennel egyetértd beszéd olyan szellemi tudormany, atnelyet
mindenkinek fejlesztenie kell magaban, és amely erdt visz
az életankbe.

Hiszem, hogy Isten leny(igozs életet szan neked, amely
mdr ma kezdetét veheti. Ezentdl nem szukséges legjobb
tervének szintjénél lejjebb élned. Kezdd el az Igéjét szélni
— azokat a szavakat, amelyek felszabaditjdk az O erejét — és
figyeld, ahogyan leny(gozs dolgokat tesz az életedben.
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A szavak erét
hordoznak

A Példabeszédek 18:21 arra tanit benmunket, hogy a nyelv
hatalmaban élet és haldl van. A szavaknak van teremts és
rornbold ereje is. Amikor eré van benntnk, felelsség is ha-
rul rank. Az emberek sok esethen azért vagynak az erére,
hogy jatsszanak vele, vagy mdsok elstr felvdagjanak, Isten
azonban ezt nem engedi meg. Ha O erdt ad nekiink, elvdrja,
hogy felel@sek legytunk érte. Mivel Isten a szavainkban erdét
adott nekunk, megkoveteli, hogy szdmot is adjunk réluk.

A Maté 12:36-ban Jézus azt mendja: ,Minden hivalkodd
(hitvany, haszontalan) beszédért, amit beszélnek az embe-
rek, szdmot adnak majd az itélet napjan.” Ha ezt az igever-
set valoban elhinnénk, ha tudnank, hogy szavainkkal el kell
majd szdmolnunk, és ha hinnénk, hogy szavaink valéban
erével birnak, a legtébben sokkal elévigyazatosabbak len-
nénk azzal kapcesolatban, amit beszélunk.

Nagyon kénnyelmuek tudunk lenni a beszédben, és sok-
szor nevetséges dolgokat mondunk. Ha egy hétig felvételen
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rogzitenénk, azutan visszahallgatank, amit mondunk, meg-
értenénk, bizonyos problémak miért vannak jelen az éle-
tinkben, és egyes dolgok miért netn valtoznak meg sosern.

Biztos vagyok henne, hogy a hangfelvételen hallandnk a
kételkedés és a hitetlenség megvalldsait, hallandank panasz-
kodast, morgolédast, meg nem bocsatast, félelmet, és mas
negativ gondolatokbdl és érzelmekbdl szarmazé szavakat
is. Nagy valészintiséggel a minket éré aktudlis negativ hely-
zetek megerdsitését is hallanank, dm az Isten dltal nekunk
szdnt nagyszerd jovs profécidja (eldre kimonddsa) nerigen
lerme rajta. Ilyen kijelentéseket hallanank:

,LZ a gyerek mar sosem valtozik meg! Akar le is mondha-
tok az egészrdl. Minél tobbet imadkozom, anndl rosszabbul
viselkedik.”

,Ez a hdzassdg egyszerfien nem mikodik. Képtelen va-
gyok elviselni csak egy perccel is tovabb. Ha még egy ilyen
torténik, elmegyek.”

,Ez mindig igy van. Ahdnyszor egy kis pénzhez jutok,
mindig jon valami probléma, amire az utolsé fillérig ramegy
az egész.”

LHiaba, nem hallom Istent; hozzam sosem szol.”

L2Akdrnit 1s csindlok, nern tudok tobbet fogynil”

LA csaladomban mindenki cukorbeteg volt, csak azt va-
rom, mikor leszek én is az.”

LSenki sem szeret. Ugy tinik, életern hatralévs részét
egyedil kell toltenem.”

Mikézben ilyen negativ kijelentéseket tesztink, azt is al-
litjuk, hogy van hittink a gyermekeinket, a hdazassagunkat,
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a pénzugyeinket, a szellemi és testl egészséglinket illetSen,
és hisszilk, hogy a Szent Szellemn elvezet benntunket életre
52616 tarsunkhoz.

Sokszor azért mondunk ilyesmiket, mert félunk, vagy
stresszesek vagyunk. Itt egy példa az életembdl, igy beszél-
tem valaha, amikor nyomads alatt voltam.

Egy este otthon kerestern valamit, és nem taldltam.
Ugyanakkor a csaldd tagjai kérték a segitségemet kulonbozd
dolgaikban. Freztem, hogy né a nyomds, és amikor a nyo-
mds mdr igen magas, hirtelen kinyilik a szaj.

Bosszlisagornban ezt talaltamn kibokni:

— Meg6rjit ez a hely! Itt sernmnit semn taldlok!

Isten azonmal felhivta a figyelmernet a szavairnra, és arra
késztetett, vizsgaljamn meg, pontosan it is mondtam. Fl6-
szOr is rdjottem, hogy hazudtam, mivel igenis meg szoktam
talalni, amit keresek, és rendszerint elég gyorsan. Az, hogy
egyvalamit egyszer nem taldltam, még nem jelenti azt, hogy
sose taldlok semmit.

A legtobben tilzdsokba estnk, ha nyomads alatt érezziuk
magunkat. Felftjjuk a koralményeket, ardnytalanul nagy
jelentdséget tulajdonitunk nekik, és sokkal rosszabbnak
alligjuk be éket, mint amilyenek valéjaban. A pillanat hevé-
ben meggondolatlaniul kiejtett szavaink nektnk talan nem
sokat jelentenek, 4 a szellemi vilaghan hatarozott sullyal
birnak.

Mielétt kimondtam, hogy sosem taldlok semmit, ezt is
mond tar:

— Megdrjit ez a hely!
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Az Ur segitségével megértettemn, hogy ez szintén hazug-
sag. Rajottemn, hogy az otthonom nem &rjit meg, de ha ezt
mondogatomn, esetleg mégis megteszi.

Ha odafigyelsz egy kicsit arra, amit az ernberek beszél-
nek, észre fogod venni, hogy sokan elmebeli képességeikrdl,
allapotukrdl tesznek negativ kijelentéseket. llyeneket mon-
danak:

— Ettél kikattanok.

— Ugy érzem, megbolondulok.

— Néha azt gondolom, dilihazban végzemn.

— Nermn akar az agyamn engedelmeskedni.

— Ma nem vagyok képes egyetlen értelmes gondolatra
semm.

— Mindig mindent elfelejtek.

— Olyan feledékeny vagyok! Biztos kezddddé Alzheime-
Tem varn.

— Ha ez még sokdig igy megy, idegdsszeroppandst kapek.

— De hulye vagyok!

Csak figyelj oda a sajat szavaidra, meg arra, amit masok
beszélnelk, és megérted, mire gondolok.

Egyszer, sok évvel ezelstt, a férjemimel egy olyan férfi
tarsasagaban golfoztunk, aki négy éra leforgasa alatt lega-
labb tucatszor nevezte magat fajankénak. Arra gondoltam:

LUram, ha tudnd, mennyire megdtkozza ezzel az életét, nem be-
szélne tobbé fgy!”

Nem csak a sajat érdekinkben kell leszoknunk arrdl,
hogy ilyen negativ dolgokat mondjunk magunkrél, hanem
azt is meg kell értentunk, hogy az ellenség szereti az ilyen
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beszédet. Amikor negativan szélunk, orul, mert ez ajtét nyit
a szdmadra, hogy nyomorusagot hozzon az életiinkbe. Fon-
tos, hogy ugy lassuk magunkat, ugy beszéljunk magunk-
161, ahogyan Isten. Az O Igéje kijelenti, hogy benmink a
Krisztus értelme van (1Korinthus 2:16), ezért nem szabad-
na negativ és a Biblidval ellenkezd dolgokat mondanunk az
elménkkel, a gondolkoddsi folyamatainkkal kapcsolatban.

Ha egyszer valéban ugy érzed, hogy az elméddel valami
probléma van, imadkozz, azutdn kezdj el j¢ dolgokat mon-
dani az elmebeli képességeidrdl, hogy a jovsd mas lehessen,
mint a multad volt.

Pal apostol azt irta Timéteusnak, hogy Isten az erdnek,
szeretetnek és elmebell jézansagnak szellemnét adta neki
(2Timaéteus 1:7).  Akkor mondta ezt neki, amikor nehéz
idcket élt 4t, és belefaradt az életét és az elméjét érd tama-
ddsokba. Amikor gy érezzik, hogy mentdlisan képtelenek
vagyunk bdrmire is, j¢ delog bdtran megvallani:  Jézan el-
mém van!”

Szavainknak igenis van hatalma. Arra biztatlak, kezdd
el most arra haszndlni ¢ket, hogy pozitiv erdt fejts ki nem
csupdn mentdlis egészségedre nézve, de fizikal jélétedre is,
és mindarra, amni életedet és szeretteid életét befolyasolja.



