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SZERETNELEK FIGYELMEZTETNT:
EzT A NEGYVENNAPOS UTAZAST NEM LEHET
FELVALLROL VENNTI!

KiHIVASOKKAL TELI ES SOKSZOR KUZDELMES,
UCYANAKKOR HIHETETLEN BETELJESEDEST
HOZ6G UT ALL ELOTTED.

AHHOZ, HOCY VECIGCCSINALD,
ELTOKELT LELEKRE ES RENDITHETETLEN
ELHATAROZASRA LESZ SZUKSEGED.

Ez APROCRAM NEM ARRA VALO, HOCY CSUPAN
KOSTOLCASD VACY ROVIDEN KIPROBALD.
AZOK VISZONT, AKIK HAMAR FELADJAK,

ELSZALASZTJAK A LEGNAGYSZERUBB JUTALMAT.

HA NECYVEN NAPON KERESZTUL
MINDEN ALDOTT NAP ODASZANOD MACAD,
ANNAK EREDMENYE MEGVALTOZTATHATJA

ECESZ ELETEDET ES A HAZASSACODAT.

TEKINTSD EZT KIHIVASNAK AZOKTOL,
AKIK MAR ELOTTED VEGIGJARTAK EZT AZ UTAT.
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MER] SZERETHI!

A SZENTIRAS SZERINT Istena hizassigot j6
dolognal tervezte és raremtette. Bz egy csodilatos, felbecsiilheretlen
ertekefi ajandék. Isten a hizassigot arra haszndlja, hogy segitsen
neleimle elfizni a maginyt, megsoleszorozni a harélonysigunleat,
csaladort alapitani, gyerekeket nevelnd, élvezni az életet és
megtapaszealni a kapesolaruniehal szirmazs indmitis dldisaie.
Mindezeken il azonban a hizassig azt is megmutatja, hogy
szieségiink van egy egész élewre szld rirsra, aldi segit jellemiink
fejlddésében és sajir énkbzpontisigunk lekiizdésében. Ha tanithardak
vagyunk, meg fogjule tanulni azt, ami a legfontosabhb a hizassighan:
szeretni. Ez az erds szivetség teret biztosit szimodra, hogy megranuld,
hogyan szerass feltérel nélleil egy masil — wilkéletlen — személyr. Ez
egy csodilatos dolog. Es nehéz. De megviltozeatia az életedet.

Ez 1 keiryw 1 szereterni] szol Arvdl, hogy megtanuld, és merd digy
€lni az éleredet, hogy az tele legyen szevetd kapesolaroldeal. Bz az uazds
arzal 1z emberrel kezdddik, aki a leghtzelebb dll hozzad: o hizmsrirsaddal
Isten dldjon meg, ashogy neldwigsz enmelk a lkalandnale

Egyben bizos lehetsz: ehhez bdtorsig kell. Ha villalod ezt a
keihivist, aldeor arra a litdsza kell jurmod, hogy ahelyett, hogy kivefed 2
szivedet, ligy dénwesz, hogy vereied aze. A vilig azr mondja, hogy kévesd
aszived, de ha nem te vezeted azt, aldoor valald vagy valami mds fogja. A
Biblidban az: clvassuly, hogy ,csalirdabb (angolban: flrevezenShb) a sziv
mindennél” (Jeremids 17:q), & mindig arra rérekszil, amir pillanamyilag
helyesnak érez.

Mi arra bdtorituml, hogy metj masként gondollodnd: dénes dgy,
hogy abba az irdnyba vezeted o soivedet, ami hosszii tdvon a legjobb. Ezaz
egyile lulesa a tareds, megelégedenséget hozd kapesolatolmale

A Merj szeremil” nem egy dtalakitd program, aminek segitségével
megprdbalod a hirastirsadar olyan személlyé formilni, amilyennek te
szeretnéd Gt litni. Minden bizonnyal mar rajécél, hogy a férjed, illerve
feleséged megvdltozratisira irdryuld ilyesfajia tirelovéselr csal kudarceal
és csalodorsiggal végzddnek. Bz a kényv inkabb olyan, mint egy nagy
utazis, amely avalodi szeveter felfedezésénil és gyaloorlisird] szol, még
alckor is, ha a vagy kisziradt és a kedv ellankadt. Az igazsig az, hogy
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a szeretet nem csupdn frzés, hanem egy dintés. A szeretet Snzeden,
ildozatkész és dtformald erdvel bir. Es amikor a szereteter — az eredeti
rervnek megfelelden — dszintén ldmutarod, kapesolarotok minden
valdsziniség szerint eldnyére fog vilomi

Ennel oz utazdsnak minden napja hirom rendldviil fontos része fog
tartalmazmi:

El6szir: bemuratjul a szereter egy kiilinleges jellemadijér,
megnyilvinulisit. Figyelmesen olvasd véglg ezeketa részeket éslégy
nyiot area, hogy egyij megéredst lapj arrdl, mit jelenr igazin és
dszinrén sgeretni valaldr.

Misodszor: minden nap kapsz egy kildnleges feladatot, amit mag
kell tenned a hazastirsadért. Mémelyik kinnyi lesz, egyik-masik pedig
igazi leihivist jelent majd. Azonban mindegyilet vedd komolyan, szedd
dssze minden kreativitisodar és birorsigodat, hogy me gprobalkozz vele!
Ne csiiggedj, ha valamilyen kilsd tényezd meggirol valamelyik feladat
megvalositisiban! Mihamarabb szedd Sssze magad és folyrasd wovibh az
irazist!

Veglil: egy fires, naploirisra alkalmas helyer talilsz, shovi
teljegyezhered mindaze, amit tanuledl, teeeél, valamine aze, hogy
mileény reagil a hizastirsad. Fonros, hogy kihasznild ezr o lehetdséger
és lejegyerd, hogy mi tirténik veled és a paroddal fitkdzben. Ezel o
jeayzetel elfrehaladisodar migeitl, &5 késthb felbecsiithetetlen értéldos
vilnak szimodra.

Ne feledd, tidd a feleldsség, hogy védd és irdnyitsd a szivedet! Me
add fel, és ne csiigged;! Hatirozd el, hogy vezeini fogod a szived, és
mindvégig kitartasz. Az életben kevés nagyobb dolog van annal, mint
megtantlni igazin szeretnd,

MoST AZERT MEGMARAD A HIT, REMENY,
SZERETET; EZEK KOZOTT PEDIGC LEGNAGYOER
A SZERETET.
1Kovinthus 13:13
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HA EMBEREKNEK VACY ANCYALOKNAK
NYELVEN SZOLOK IS, SZERETET PEDIG
NINCSEN EN BENNEM, OLYANNA LETTEM,
MINT A ZENGO ERC VACY PENGO CIMBALOM.

Es HA JOVENDOT TUDOK IS MONDANT,
£S MINDEN TITKOT ES MINDEN TUDOMANYT
ISMEREK I8; ES HA EGESZ HITEM VAN IS,
UCYANNYIRA, HOGY HEGYEKET
MOZDITHATOK KI HELYUKROL, SZERETET
PEDIC NINCSEN EN BENNEM, SEMMI VAGYOK.

Es HA VACYONOMAT MIND FELETETEM 18,
ES HA TESTEMET TUZRE ADOM IS,
SZERETET PEDIC NINCSEN EN BENNEM,
SEMMI HAS ZNOM ABBOL.

1KorinTHUS 13:1-3
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A sauenetet Giirebynes

Legyetek teljesen aldzatosak és szelidek; legyelele Hirelmesel, elhordoz-
win egymast szevelethen. — Efézus 42 (az angol NIV nyomdrn)

A szererer tevéke ny, tehir cselekszik, Bz az élet legerdieljessbb
mozgatd(rugd)ja, és joval nagyobb mélységek és jelentések rejlenck
benne, mint shogyan azt a legrébben sejrenék. Mindig azt teszi, ami
misolmal a legjobb, és lépes erde adni ahhoz, hogy a le gnagyobb
problémildeml is szembenézzimle. Ugy szitletiink, hogy epész életiink
sorin szomjazzid a szeretatet. Sziviinknel wgyanolyan végretesen
sziiksége van v, mint ahogy a tidonlkmek szitlsége van az owigénre. A
szeretet megviltozratia az élethez valo hozzidlldsunkat A lmpesolatok
dltala nyernel értelmer. Egyetlen hizassig sem lehet sikeres nélkile.

A szereret lét olyan pilléree épiil, amelyek leginkibb
meghatirozzdlk annak lényegét. Ezel a pillérel a tiirelem és a kedvessép.
A szeretet minden mds jelle mzdie ennek a két alaprulajdonsi gnak
a gyakorlar megnyilvinulisa. A te lihivdsod is pontosan ezzel
kezdddile. A Hirelemmel.

A szereter arra fog Ssredndznd, hogy tirelmes személlyé vilj
Amikor a tiivelmet vilaszod, aklkor egy negativ kirilményre pozitiv
médon reagilsz. Késedelmes vagy a haragra, és inlaibb elszimolsz
magadban tzig, minthogy hirrelen felkapd a vizer. Ahelyetr, hogy
nyugtalan és kifvetelded lennél, a szeretet segit megnyugodni és
ke gyelemmel fordulni a kériiléwed €16k felé. A direlem belsd
bélességet ad aldeor, amikor kirilited tombol 2 vihar

Senki sem szeret egy tiirelmetlen ember kimyezerében lenni.

A iirelmedenség hatdsira haragos, eszrelen és mis olyan mddolon
reagilod til a dolgokat, melyeker késdbb meghdnsz. Amilkor haraggal
wviliszoluml egy sérelmes helyzetre, aldeor ez ironilous modon djabb
sérelmeker sziil A harag szinte sohasem forditja jora a dolgokar. Sét,
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iltaliban csale tovabbi problémaloar gerjesze. A tarelem ellenben mar
cairdjiban elfoja a problémikar. Soldml 1bb annal, minthogy az ajladar
harapdalod, vagy a szidra csapsz; a tiirelem egy nagy levegivétel Segir
tisztin limi, & megdv benniinket az esztelen vagdalkozistdl. A tirelem
azt jelent, hogy eldéntdteed, hogy uralkodsz az érzelmeiden, & nem
engeded, hogy azok uralliodjanal rajiad, és azr mutatja, hogy megformole
vagy ahelyett, hogya gonoszért gonosszal fizemél.

Ha 1 hizastdrsad meghdnt, rogiin visszavagsz, vagy uralkodsz
magadon? Vajon a harag az elsd érzelmi realecidd, am iloor méldnyralanul
bénnak veled? Ha ez a helyzet, aldeor — ahelyett, hogy gyogyitanid -
mérgezed a kdenyezetad.

Harag dlealdban aldoor keletkerile, amilor egy bizonyos dolog
irdnt érzett erds vagy csalodosiggal vagy szomoriisaggal elegyedik.
Nem lmpod meg, amit szerernél, és erre elliezdesz beliil forryogni. A
harag gyalran egy olyan érzelmi realicdd, amely sajdr fneésiinlddl,
esztelensé giinkbd] vagy gonosz motivacidinkbd] ered.

A titrelem ezzel szemben biilorsé resz. Nem itéllenile
elhamarkodottan, hanem meghallgatja, amita misik ember mond.

Mig 1 harag berontani készil, addig a tiirelem csendben megall az
gjtdban, de megvirja, hogy ldssa a teljes képet, miels ivéletet hoz

A Biblia szerint: A haragra késedelmes bivelkedik értelemmel; aki
pedig elméjében hirtelenkedd, bolondsigor szevez az” (angolbar: Ald
keésedelmes a haragra, nagy megértéssel rendelkeril, de o hireelen haragi
a bolondsigot magaszealja fel) (Példabeszedek 14:23).

Amennyive bizros, hogy a tiirelem hidnys az orthonodat hiboris
tvezetté viltozats, ugyanigy kétségrelen, hogy a tirelem gyaloorlasa
eldsegiti a bekesség és nyugalom megrererntésér. A hamgos frfid
szerez hiborfisigot; a hossziining (angolban: 2 haragra késedalmes)
pedig lecsendesit a hiborgdst" (Példabeszédek 15:18). Az ilyen és ehhez
hasonld kijelentésels, melyelk 2 Biblidbal, a Példabeszédek linyvebal
szirmaznak, viligos és drdlérvényid alapelvele. Atiivelem az, amiloor a
szererechez bélcsesség timsul. Esminden hizssignak sziksége van errea
pérosra ahhoz, hogy egésrséges mardjon.
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Atiirelem segit abban, hogy megengedd a tirsadnale, hogy
egyszeriien csak ember legyen. A tirelem felfogja, hogy mindenli kéver
el hibilcat. Amileor a misile hibdzil, a tirelam dgy déne, hogy tobb idse
ad neli hibdja helyrehozaraliza, mint amit megérdemelne. A divelem
leépessé resz arra, hogy kapesolatod nehéz id Sszakaiban is mindvé gig
ldtarts ahelyett, hogy a fesziiltség litvetlezrében meghramodnal

Dee vajon szamithar-e a hizastirsad arra, hogy egy tiirelmes
feleséggel vagy fésjel lesz dolga? Tudhatja-e a felesé ged, hogy ha
wvéletlenitl bezizja az autdha a shusszlulesot, aldoor te megérden binsz
vele ahelyert, hogy megalizdan kioktatndd, amirdl buta kisgyerelmek ézzi
magit? Birtos lehet-e a férjed abban, hogy amikor harsiny éljenzéshen i
ld egy focimeccs utolsd perceiben, aldor te nem vigod dérgedelimesen a
fejehez, hogy mi mindent kellene csindlnia ehelyert? Szdz szomak is egy a
wvége: leevés olyan eraber van, aldvel annyira nehéz egyiite &lni, mint egy
tiirel metlen emberrel

Vajon milyen hangulat és hangerd uralkodna az otthonodban,
ha a kitwetkezd hibliai szemléletet allalmazndd: Vigydzzarok, hogy
senki senkin ek rosszére rosszal ne fizessen; hanem mindenkor jom
tiirekedjerek {igy egymds irine, mint mindenki irne” (1 Thesszalonila
5150

Eevesen vannak, akik kelldképpen gyakoroljik a tiirelmert, és
tulajdonleéppen senld nincs, ali ezt ternészerdbdl faleaddan tenné. Am
a bles férfiak és ndk dgy tirelednele rd, mine hizassd gl |éformossdgri
alkotdelemére. Ezegy jo kiindulisi port ahhoz, hogy igazi szereteter
tudjund inyilvinitand

A Meyj szerernil” neveret(i program egy folyamar, és az elsd dolog,
amninek a megszerzését €l kell hawdromod, az a direlem. Telintsd ezt
mararonnal, ne pedig rivideiviutdsnal. De ez egy olyan verseny, ami
érdemmes végighitni.
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ENNEK A FELADATNAK AZ ELSO RESZE VISZONYLAG
KONNYU. JOLLEHET A SZERETETET SZAMTALAN
MODON JUTTATJUK KIFEJEZESRE, SZAVAINK
GYAKRAN A SZIVIINK ALLAPOTAT TUKROZIK.
HATAROZD EL, HOGY A KOVETKEZO NAP SORAN
TURELMES LESZEL, ES EGYALTALAN SEMMI NEGATIV
DOLGOT NEM MONDASZ A HAZASTARSADNAK! Ha
MEGIS KISERTEST ERZEL ERRE, AKKOR INKABB NE
SZOL] SEMMIT! JOBE MEGFEKEZNI A NYELVEDET,
MINT OLYAT MONDANOD, AMIT KESOBB MEGBANSZ.

_Jeldld be, ha elvégezted a mai feladarot!

Tértént ma olyasmi, ami haragot vileott ki benned 2 hizastdrsad
irdnyiban? Volee olyan kisértésed, hogy rosszalldan gondolj 14, és
ezt szavalchan is a tudomisira hozd?
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Azért, szevetel! afycimiai, kepyen minden ember pyors o halldsrg,
késedelmes a szildsra, késedelmes a haragm. (Jakab 1:10)

5



