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Nem tudok olyan témara gondolni, amelyrél fontosabb lenne irni,
mint az Istenbe vetett bizalomrol. Ez egy létfontossagi téma, mert
ha ugy dontunk, hogy elkezdunk bizni Istenben, abbol szamtalan el-
képeszts elonyunk szarmazik. Isten iranti tiszteletunk kifejezésének
egyik legnagyszertibb modja az, ha bizunk Benne.

Mar a konyv legelejétdl szeretném kihangstlyozni, hogy a bizalom
nem egy kotelezettség, amellyel tartozunk Istennek, hanem olyan ki-
valtsag, amelyben O részesit bennunket. Arra hiv, hogy bizzunk Ben-
ne, és ha megtesszuk, egy békés, oromteli, és gyumolcsozé élet elstt
nyitjuk meg az ajtot.

Ha mindenbe, amit tesztink, belekevertunk egy j6 adag Istenbe ve-
tett bizalmat, lehetévé valik szamunkra, hogy aggodalmaskodas, szo-
rongas, félelem, okoskodas vagy erétlenséget okozoé stressz nélkul él-
juk az ¢lettinket. Példaul, én bizom abban, hogy Isten segit nekem
megirni ezt a konyvet. Ez azt jelenti, hogy felismerem: nem tudok
mindent, amit tudnom kell az Istenbe vetett bizalomrol, és meg va-
gyok gy6z6dve arrol, hogy Nélkule nem lesz j6 ez a konyv. Isten azt
akarja, hogy mindig és mindenben R4 tamaszkodjunk. Nincs olyan
jelentéktelennek tting dolog, amivel ne foglalkozna, ha a gyermekeirdl
van szo.

Mivel az emberek hajlamosak arra, hogy onmagukban bizzanak, és
fuggetlenségre torekedjenek, dltalaban elég sok idébe kertil megtanul-
ni, hogyan bizzunk Istenben. Ez a nehézség részben abbol fakad, hogy
kellemetlen tapasztalataink sokszor arra tanitanak bennunket: az em-
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berekben nem mindig lehet megbizni. De Isten ttjai joval magasabbak
az emberek utjainal, és Igéje azt tanitja az O jellemérsl, hogy képtelen
a hazugsagra, vagy megtévesztésre.

Remélem, ebbdl a konyvbdl megérted, hogy igenis lehetséges a kor-
latlan bizalom és a jozan észt meghalado hit elsajatitasa. Ttzzuk ki célul
az Istenben valo teljes bizalmat — nemcsak azért, mert ezzel Istent tisz-
teljik, hanem azért is, mert elképeszté haszna van.

Istennek tetszik az, ha bizunk Benne. A Zsido levél 11:6 azt mond-
ja: ,hit nélkal pedig lehetetlen Istennek tetszeni”. A hit és a bizalom
annyira szorosan Osszekapcsolodnak, hogy nem lehet elvalasztani
6ket. A hit az az alkotorész, amely behivja Istent az élettinkbe. Ez 6rzi
az O jelenlétét az életunkben, és erdsen 6sszekot Vele bennunket. Van
egy ellenségunk, a satan, aki folyamatosan probalja megakadalyozni,
hogy élvezzuk az Istennel valo kapcsolatunkat és azt az életet, amelyet
O kinél szamunkra. A sitan félelemmel, aggodalommal, szorongas-
sal, okoskodadssal, stresszel, kétséggel kisért minket, és még sok mas
dologgal, ami elvonja a figyelmunket Istenrdl, és arra 6sztonoz, hogy
sajat magunk korul forgolodo, sajat magunkrol elkeseredetten gon-
doskodni torekve életet éljunk.

Ezeknek a gyotrelmeknek az egyetlen ellenszere az Istenbe vetett
teljes bizalom. Azért imadkozom, hogy konyvem olvasasa kozben kapj
kegyelmet arra, hogy sajat magadat és mindazt, ami téged aggaszt,
mindig, minden helyzetben képes legyél atadni Istennek.

Mikozben olvasod és tanulmanyozod ezt a konyvet, tartsd észben
ezt az igeverset:

JAldott az, aki az Orokkévaloban bizik [Rd tamaszkodik], aki-

nek reménye [és bizodalmal az Orokkévalo!”
Jeremias 17:7 (EFO)



Mi a bizalom?

Az aggodalmaskodds kezdete a hit vége, a valodi hit kezdete

pedig az aggodalmaskodds vége.
George Muller

Ahanyszor csak megbizunk valakiben vagy valamiben, aki, vagy ami
hitelesnek bizonyul, az véget vet az aggodalmunknak. Ezért nagyon
fontos megtanulnunk, hogy mi a bizalom, és hogyan bizzunk. Leg{-
képp azt akarjuk megtanulni, hogyan bizzunk Istenben.

Noah Webster 1828-as lexikonja a bizalmat igy hatdrozza meg:
,Bizonyossdag, mély megnyugvas valaki mas becsuletességében, igaz-
mondasaban, igazsagossagaban, baratsagaban vagy mas szilard alapel-
vében.” Aki az Urban bizik, megmenekul (Id. Példabeszédek 29:25b).

A bizalom tesz képessé minket arra, hogy terhek, gondok vagy ag-
godalmak nélkul éljunk, mert bizonyosak
vagyunk abban, hogy valaki mas majd | A bizalom tesz képessé
foglalkozik azokkal a dolgokkal helyet- | minket arra, hogy terhek,
tink. Ahelyett, hogy tugy éreznénk, ne- | gondok, vagy aggodalmak
héz terhet cipelunk, élvezhetjuk a csodas nélkil élhessnk.
konnyedséget a lelkiinkben.

Ahhoz, hogy Istenbe vesstuk a bizalmunkat, és Ra vessiik a terhein-
ket, meg kell hozni a dontést, hogy ezt fogjuk tenni. A zsoltarir6é David
rendszeresen beszélt arrol, hogy Istenbe veti a bizalmat. A ,vet”, fel-
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vesz” vagy ,feloltozik” szavak cselekvést kifejezé igék, amelyeket tobb
helyen is megtalalunk az Igében, amikor Isten arra ad ttmutatast, mit
kell tenntink — mint példaul oltozzétek fel a szeretetet, oltsétek fel az uj
embert, felsaruzva labatokat a békesség evangéliumdnak készségével, vagy
vessétek bizalmatokat az Urba (1d. Kolosse 3:14, Efézus 4:24, Efézus
6:15. Példabeszédek 3:5).!

A Biblia azt mondja: ,Vessed az Urra a te terhedet, 6 gondot visel r6-
lad...” (Zsoltarok 55:23). Tetszik a gondolat, hogy felszabadulok egy
teher sulya alol. Gyakran nehéz szivvel és gondterhelt elmével élunk,
de Isten ennél jobb életet szan nekunk, de ezt csak akkor tapasztal-
hatjuk meg, ha Bel¢ vetjiik a bizalmunkat. Noah Webster azt mondita,
hogy a bizalom az elme megnyugvasa. Ezt Pal apostol is alatamasz-
totta, amikor azt mondta, hogy mi, akik hisztiink (bizunk) Istenben,
bemegytink az O nyugalmaba (1d. Zsido levél 4:3).

Arrol ismerhetjuk fel, hogy valoban bizunk-e Istenben, vagy csu-
pan probalkozunk bizni Benne, hogy a lelkink megnyugodott-e Isten
htségében, vagy sem. Ha azt mondom, bizom Istenben, de tovabbra is
cipelem a terheim sulyat az aggédasommal és szorongasommal, akkor
nem vetettem az Urra a terheimet. Lehet, hogy szeretném. Lehet, hogy
probalom. De még nem tettem meg.

Ennek a megértése segitett megtanulnom, mit jelent a valodi Istenbe
vetett bizalom. Nem csupan szavak kimondasa, hanem a terhem atada-

sa; egy dontésen alapulo cselekedet, amely
Akdr ma is eldéntheted, hogy | megnyugvast hoz a lelkembe (elmémbe,
ledobod a terhedet. akaratomba, érzelmeimbe). Képzeld csak

el, hogy egy kovekkel teli hatizsakot viszel
magaddal mindenhova! Viszed a munkéba, a piacra, a gyulekezetbe;
nagyon nehéz, de te csak cipeled tovabb. Most képzeld el, hogy ugy
dontesz: ledobod! Képzeld csak el, mennyivel jobban éreznéd magad,
és mennyivel konnyebb lenne minden!

Ez torténik, amikor aggodalmaskodunk, és cipeljtk a terheink su-
lyat, ahelyett, hogy rabiznank Istenre. Tovabbra is ellatjuk a feladata-
inkat, megtessziik, amit kell, de a teher sulya komoly feszultséget okoz

1 Fordito megjegyzése: az angol nyelv a ,bizalmat vetni valakibe” (put trust in sy), és a ,felvenni, felol-
tozni” (put on) igék kifejezéséhez is ugyanazt az alapigét hasznalja (put), az ir6 ezért hozza fel ezeket az
Igeverseket példaként.
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bennunk, és nagyon megneheziti az életinket. Akdar ma is eldonthe-
ted, hogy az Istenbe vetett bizalommal ledobod a terhedet, és ha ezt
valasztod, boldog leszel.

Sok emberrel talalkozom, akik habozas nélkul kozlik: 6k biznak
abban, hogy Isten meg fogja oldani a problémaikat, ugyanakkor azt is
kimondjak, hogy félnek, aggodnak, és kétségbeesetten probaljak kio-
koskodni, hogy mit tegyenek. Ebb6l azt sztirom le, hogy az illet6 tud-
ja, hogy biznia kellene Istenben, és akar is bizni Benne, de még nem
teszi. Azt mondja, bizik Istenben, mégis sok dolog gondja terheli le.

Megtanultam, hogy az Istennel valé kapcsolatunk ugy mtikodik a
legegészségesebben, ha 6szinték vagyunk Vele. O mar tudja az igaz-
sagot, nekunk viszont segit szembenézni vele. Sok évet elpazaroltam
azzal, hogy azt allitottam: bizom Istenben, mikozben aggodalmaskod-
tam és nyomorultul éreztem magam; és komoly segitséget jelentett a
felismerés, hogy a valodi bizalom jo gytimolesoket terem. Példaul bé-
kességet — egy minden értelmet meghalado békét!

Ha valaki még nem jutott el arra a pontra, hogy teljesen megbizzon
Istenben, akkor az a legjobb, ha ezt ¢szintén bevallja Neki. A Mark 9.
részében egy nagyon jo torténet van egy férfirgl, aki a fia gyogyulasat
kereste. Azt mondta Jézusnak, hogy hisz, de segitségre van sziiksége
a hitetlenségében (Id. Mark 9:24). Mindig tetszett az Gszintesége, és a
jo hir az, hogy megkapta a csoddjat. Néha mindannyiunk hitébe keve-
redik egy kis kétség. Remélhetéleg allandoan novekszink az Istenbe
vetett bizalomban, és egyre jobban megtanulunk bizni, de a noveke-
déshez id6 kell, és nincs okod karhoztatni magad, ha az Istenbe vetett
bizalmad még nem tokéletes.

Mar tobb mint negyven éve tanitom Isten Igéjét, mégis nagyon so-
kat tanultam az Istenbe vetett bizalomrol az elmtilt egy évben. Es tény-
leg ugy gondolom, hogy még ennél is tobbet fogok tanulni, ahogy en-
nek a konyvnek az irasahoz kutatom, és tanulmanyozom ezt a témat.

Isten jelleme

A merriam-webster.com szotdr a bizalmat igy hatdarozza meg: ,hit, hogy
valaki vagy valami megbizhaté, jo, 6szinte, hatékony stb.” A bizalom
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attol fugg, hogy mit tudunk annak a jellemérdl, akiben bizni kellene.
Ha nem tudjuk elhinni, hogy az a személy jo, igaz, kedves, joindulatt
és megbizhatd, akkor nem tudjuk belé vetni a bizalmunkat.

Rajottem, hogy Isten jellemének alapos tanulmanyozasa elképesz-
tGen nagy segitségemre volt abban, hogy megtanuljam, hogyan tudom
teljesen Istenbe vetni a bizalmamat. Példdul Isten jellemének egyik
olyan vonasa, amely vigasztalast jelent a szamomra, az, hogy O igazsa-
gos. Ez azt jelenti, hogy O a rossz dolgokat mindig rendbe fogja tenni.

Nagyon sokszor megtapasztaltam az O igazsagossagat az életemben,
és ha ugy érzem, hogy igazsagtalan vagy jogtalan banasmodban van
részem, bizhatok Istenben, hogy a rossz dolgokat helyreteszi a maga
modjan, maga idejében. Az élet nem mindig igazsagos, de Isten igen, és
amikor belé vetjtk a bizalmunkat, megszabadulva a terhiink sulyatol, O
elkezd értiink munkalkodni és igazsagot szolgaltat az adott helyzetben.

Az, hogy Istenre bizom az igazsagszolgaltatast, megszabadit attol
a nehéz feladattol, hogy magam probaljam megoldani. Isten tisztan
egyértelmten kimondja az Igéjében, hogy Ové a bosszudllas, és meg-
fizet az O népe ellenségeinek:

Mert ismerjuk Azt, Aki igy szolt: ,Enyém a bosszuallas [a
megtorlas és az igazsagszolgaltatas Ram harul], én megfi-
zetek [a btinosoknek], ezt mondja az Ur. Es ismét: Az Ur
megitéli az O népét.”

Zsido levél 10:30

Ahhoz, hogy megtapasztaljuk Isten igazsagat, késznek kell lenntink
Ra bizni az adott helyzetet, és nem probalhatjuk megoldani mi ma-
gunk. Ez a neheze! Azt hiszem, nem vagyok egyedul azzal, hogy a vég-
kimerulésig probalok gondot viselni magamrol — sikertelenul —, mig
végre hajlando vagyok probat tenni az Istenbe vetett bizalommal. Ha
megtesszik, és elkezdjik megtapasztalni az O htiségét, konnyebb lesz
tjra és tjra bizni. Istenben bizni azért is jelent nagy kihivast, mert O
nem mindig adja meg nekiink azonnal azt, amit kérunk. Ahhoz, hogy



Mi a bizalom? 5

kapjunk Istentsl, hit és turelem kell. A varakozas probara teszi, és Uj
szintre emeli a hittnket.

Isten jo, konyoruletes, szent, és kedves. O kegyelmes, hiiséges és
igaz. Isten szeretet! O ugyanaz mindorokkeé, és bizhatunk abban, hogy
megtartja a szavat.

Konnyt bizni valakiben, akirél elhissztuk, hogy szeret minket, és
nemcsak van hatalma, hogy segitsen nekunk, de akar is segiteni! Isten
arra var, hogy segithessen neked és nekem, csak biznunk kell Benne,
hogy megteszi.

Ahogy visszanézek az életemre, hatarozottan allithatom, hogy Is-
ten hiséges. Mindig ott van mellettink, még akkor is, ha nem latjuk,
vagy nem érezziik. Amig hisszik, hogy O munkalkodik, O fel fogja
tarni, nyilvanvalova fogja tenni a munkajanak valosagossagat a megfe-
lels idGben. Ne add fel, ha a varakozas hossztanak ttinik; bizz tovabb
Istenben!

Barmikor, ha nehézséget jelent szamomra Istenben bizni, azokra a
dolgokra emlékezem, amelyeket a multban tett értem, igy biztos le-
hetek benne, hogy ismét megteszi. Negyven éve vezetek naplot, és
nemrég kerult a kezembe egy az 1970-es évekbdl, amikor azt kértem
Istentdl, hogy gondoskodjon szamomra egy tucat Gj konyharuharol.
Dave-vel nem volt pénztink megvenni, és mivel az Istenbe vetett biza-
lom utjanak még épp csak a kezdetén jartam, ugy fordultam Hozza,
mint egy kisgyerek, és kértem téle. Képzelhetitek a lelkesedésemet,
mikor néhany héttel késgbb egy holgy, akit alig ismertem, megjelent
az ajtomnal, és azt mondta: ,Remélem, nem fogod azt hinni, hogy el-
ment az eszem, de ugy éreztem, Isten azt akarja, hogy hozzak neked
néhany 0j konyharuhat!”. Az izgatottsagomtol teljesen megdobbent,
mig el nem magyaraztam neki, hogy kértem Istent, hogy gondoskod-
jon errél. Ez egy nagyon eleven megtapasztalasom Isten htiségérdl, és
az évek folyaman nagyon sok volt még.

A Biblidban azt olvassuk, hogy amikor Davidnak meg kellett 6lnie
az orias Goliatot, és mindenki el akarta batortalanitani — azt mondtak
neki, hogy el fog bukni —, 6 visszaemlékezett az oroszlanra és a med-
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vére, amelyet Isten htiséges segitségével megolt. A hite megerésodott,
és legydzte Goliatot (Id. 1Samuel 17:34-36).

Erdemes lenne osszeirnod, akar most rogton, olyan eseteket, mikor
megtapasztaltad Isten huiségét az életedben. Biztosithatlak réla, hogy
ez taplalni fogja a hitedet, és segit abban, hogy konnyebben bizz Isten-
ben a jelenlegi szukségeiddel kapcsolatban.

A  huiséges” sz6 helyett szoktak azt is hasznalni, hogy ,megbizha-
t6”, vagy ,akire lehet hagyatkozni”. Rabizhatjuk magunkat Istenre! Ta-
maszkodhatunk Ra. Megigérte, hogy soha nem hagy el minket, nem
hagy magunkra, hanem mindig veltink lesz (Id. Maté 28:20).

Amikor szukségben vagyunk, bizhatunk Benne, hogy veltiink lesz,
és segit nekunk (Id. Zsid6 levél 13:6). Ha probakon megyunk keresz-
tal, velink van, és mindig segit (Id. 1Korinthus 10:13). Es mikor min-
denki mas elhagy, O velink van, és hd marad (1d. 2Timéteus 4:16,17).

Ha alaposan attanulmanyozzuk Isten jellemvonasait, az rengeteget
segit a Belé vetett bizalom elsajatitasdban. Tobb jellemvonasat is meg
fogom emliteni a konyvben, de batoritalak, hogy te is keress forrasokat
errdl a témarol, és tanulmanyozd te magad is.

Bizonyossag

A bizalom magabiztossag is! Mindannyian tudjuk, mennyivel kony-
nyebb az élet, ha magabiztosak vagyunk. Ha hisszik, hogy meg tu-
dunk csinalni valamit, az lehetévé teszi szamunkra, hogy batran,
orommel és pozitiv elvarassal éljuk az életet. Nektnk, akik Jézusban
hiszunk, a magabiztossagunknak Benne kell gyokereznie. Mindannyi-
unknak van magabiztossagunk néhany tertleten, de az élet minden
tertiletén magabiztosak lehetink, ha Istenbe vetjuk a bizalmunkat.
Példaul néha magabiztos vagyok, amikor konferencian tanitok, mas
alkalommal azonban nem. . Ilyenkor donthetek tgy, hogy magabiztos
leszek, amig a magabiztossagom Krisztusban gyokerezik, és nem on-
magamban, vagy abban, hogyan érzem magam.

Pal apostol nagyon egyértelmtien fogalmazott, mikor azt allitotta,
nem a testben bizik. Bar szamos vele sztletett elénnyel rendelkezett,
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nem ezekbe a kulséségekbe vetette a bizalmat. Kihangsulyozza, hogy a
mi magabiztossagunk csak Krisztusban lehet. (1d. Filippi 3:3). A biza-
lom bizonyossag abban a személyben, akiben megbizunk, és a Krisz-
tusban valé magabiztossag megnyugtat! Megkonnyiti a munkankat,
mert elhisszuk, hogy meg tudjuk tenni,

A bizalom bizonyossdg

amit meg kell tennunk. A magabiztos biza- |, o . lyben, akiben

lom megszunteti a stresszt, nyomadst, aggoé- | egbizunk.
dast, és a bukastol valo félelmet.

Azt mondtam, hogy akkor is lehetink magabiztosak, ha nem érez-
ztiik magunkat magabiztosnak, és ez egy nagyon fontos szempont. Az
érzések ingatagok, barmikor valtozhatnak anélkul, hogy észreven-
nénk, igy abba fektetni a bizalmunkat, hogyan érezzitk magunkat,
nem tal boles dolog.

Lehet, hogy jelentkezel egy allasra, és eleinte magabiztosnak érzed
magad, mert gy gondolod, rendelkezel a sztikséges készségekkel. De
az interjud felénél olyan érzésed tamad, hogy az interjuztatd személy
nem igazan kedvel téged, és ett6l a gondolattol (ami lehet, hogy nem is
igaz) hirtelen elveszited a magabiztossagodat. Ha azonban a bizonyos-
sagod Istenben van, akkor bizhatsz Benne, hogy O majd jéindulatot
tamaszt feléd, és azzal a bizonyossaggal folytathatod az interjut, hogy
ha ez a megfelels allas a szamodra, akkor meg is fogod kapni.

A satan nem akarja, hogy magabiztosak legytunk, mert tudja, hogy
magabiztossag nélkul nem értink el tul sokat az életben. Még a nagyon
tehetséges, intelligens és hozzaérts embereknek is szukséguk van ma-
gabiztossagra. Olyan szamunkra a magabiztossag, mint a reptilének a
kerozin: a reptlének megvan mindene ahhoz, hogy alkalmas legyen a
repulésre, mégis a f6ldon marad tizemanyag nélkul.

Lehetetlen folyamatosan magabiztosnak lenntink, ha a magabiz-
tossagunk nem a megfelel6 helyen - emberekben, vagy targyakban -
nyugszik, mivel ezek valtozhatnak; Isten azonban soha nem valtozik
meg, és nem hazudik! O a Szikla, amelyre allhatunk egy olyan vildg-
ban, amely gyakran a bizonytalansag orvénylé tengere.



