BEVEZETES

EZREK GYULTEK OSSZE, hogy tanui legyenek a révid latvanyossag-
nak, mely a fehér homok és a kék ég kozott, a fold legnagyobb
szinhdzdban fog kibontakozni. Mikoézben a lathatarra szegeztiik a te-
kintetiinket, a varakozas ideje korszakoknak tlint. Senki nem akarta el-
szalasztani a nagy pillanatot. Es akkor megtértént - micsoda leny(igozé
latvany! Még jokora tavolsagbdl is fenséges ereju energiakitorés tarult
a szemek elé. Beindultak a massziv inditérakétdk, masfél ezer tonnds
toloerét produkalva a felszallasnal.! A talaj remegni kezdett, mikoz-
ben az lrrepiild az ég felé tort, vastag fiistsavot hagyva maga mogott.
Masodpercek alatt lekiizdotte a gravitacio erejét, és eltlint a szem el6l.
Az 6cedn partjan a floridai Titusville-ben kozelrdl, amulva figyeltitk
a feleségemmel és gyermekeimmel, ahogy az Atlantis trrepiild utolso
inditasaval torténelem irédik.

Miutan az Grsiklé mintegy harmincegy mérfoldes magassagban be-
hatolt a mezoszféraba,* az elhasznalt hordozérakétdkra mar nem volt
sziikség, igy azok levéltak, hogy visszatérjenek a foldre. Mikozben az
Atlantis tovabb szaguldott az {r felé, meglattam azokban a hatalmas
segédrakétakban egy ugyanolyan ragyogd metaforat. A rakétak — noha
hatalmasak - nem 6nmagukért léteznek. Arra tervezték Oket, hogy
elére 1okjenek valami naluk is nagyszertibbet. A dicséségiik abban all,
hogy elhasznalédjanak egy magasabb rendi cél szolgalataban. Jéval
azutan is, miutan a rakétdk levalnak, az trrepiilé tovabb halad majd
elére. Az (irsikl6 és a kiildetése az, ami a rakéta létének értelmet ad.



ELNED KELL, mielétt meghalsz!

Az életed, mint szalagcim

2009. junius 25-e egyike azoknak a napoknak, melyeket soha nem fe-
lejtek el. Ezen a napon par 6ran beliil ketten is meghaltak a nemzedé-
kem leghiresebb ikonjai koziil. Farrah Fawcett a Charlie angyalai cim(
tévémusor gyonyord szinészndje volt, Michael Jackson pedig vitat-
hatatlanul a popmiifaj kiralya. Mindketten id6 el6tt haltak meg, és ez
megrazta a vilagot; hetekig minden hirforras ezzel foglalkozott. Aznap
ugyanazokat a jeleneteket néztem orakon keresztiil, abban a remény-
ben, hogy az majd eltavolitja az id6beli mulanddsag nyomaszto érzését,
ami némileg merengdbbé és szentimentalisabba tett a szokasosnal.

Farrah Fawcett és Michael Jackson élete oly nagy léptékd, olyan
fontos volt, és akkora nyilvanossagot kapott — mégis azok a dolgok,
amik a legnagyobb hirnevet hoztak nekik, milyen semmitmondoéak
voltak az orokkévaldsag fényében! Michael Jackson szerezte minden
idék legnagyobb példanyszamban eladott albumat. Farrah Fawcett
gyonyoru volt, és kozonségdijat nyert. Mégis, mit szamit mindez az
orokkévaldsagban? Ha hatrébb hizddsz, és a vilag és a lényeges dolgok
tagabb Osszefliggésében szemlélve olvasod a gyaszjelentésiiket, elfog a
teljes értelmetlenség mindent elboritd érzése — mégis 6k ketten vilag-
viszonylatban a leghiresebb személyek kozé tartoztak.

Tobbséglink elkoltozése soha nem fog figyelmet kapni az esti hirek-
ben, de egy percre mégis képzeld el, mi lenne, ha kapna! Képzeld el, hogy
a CNN, az NBC, az ABC, a CBS, és a Fox News mind a halalhiredet koz-
lik terjedelmes tuddsitasban, és az életed jelent6ségérdl beszélnek. Vagy
képzeld el azt, hogy a teljes foldi l1étezésedet egy mondatba kell sirite-
niiik a képerny6 aljan mozgé hirsorban, vagy egy cimoldali f6cimben.
Vajon mirdl szélna? Még ennél is jobb: te magad hogyan irnad meg? Mi
az az egyetlen cél, amit6l a magad szamara az egész életed értelmet nyer?

Ha korunk érezd-jol-magad tipusu bolcsességére hallgatsz, amivel a
televizio, a zene, a magazinok és a csindld-meg-magad tizenetd kony-
vek megszolitanak, a végén még elhiszed, hogy az élet {6 célja az, hogy
megtalald a boldogsagot és a sikert a vilagban. ,,A hatar a csillagos ég” -



Bevezetés

mondjak neked. ,, A csillagokig érhetsz, s magad is azza valhatsz.” ,,Barmi
lehetsz, csak akarnod kell” ,, Kezedben tartod a sorsodat” — és igy tovabb.

Csakhogy a valdsagban az, hogy mennyi pénzt keresel, kit ismersz
és te magad mennyire vagy is-

mert, onmagdban vajmi kevés A létezésednek nem az
jelentéséggel bir. Egy nap min- a célja, hogy te magad
den anyagi javadat, amelyet f6l- megnyerd a boldogsagot
halmoztal s amelyért kiizdéttél,  vagy a sikert. A te szereped
szétosztjak a rokonaid kozott, az, hogy elémozdits egy

vagy tuladnak rajta fillérekért a magadnal nagyobb ugyet.
bolhapiacon. Ha te is olyan vagy,

mint a legtobben, a neved egy nap ismeretlen lesz, és az arcod felismer-
hetetlen. Mint az el6bb leirtam, az tirsiklora szerelt gyorsitorakétakhoz
hasonldan téged is elhagy a mulandé életerdd, s az eltlinik az 6cean
ismeretlenjében. Amde nem igy végz8dik a torténet, bardtom! Bar az
életiink egy nap véget ér, Isten kiralysaga tovabb halad a gy6zelem felé,
és ebben all a mi legnagyobb lehetéségilink. Halandd kezeinkkel Isten
orok kiralysaganak folépitésében segédkezhetiink — és ez a legnagyobb
kivaltsag, amelyben ember részesiilhet!

Ez a konyv nem arrol sz9l, hogy miként valosithatod meg az almai-
dat, vagy lehetsz sztar, mert ezek a dolgok a végén majd egyaltalan nem
szamitanak. Miel6tt az ebben a konyvben foglaltak szamodra barmi
jelentéssel vagy értékkel birhatnanak, meg kell értened, hogy a létezé-
sednek nem az a célja, hogy te magad megnyerd a boldogsagot vagy a
sikert. A metaforamban nem te vagy az (irrepiil6gép — te a gyorsitora-
kéta vagy. A te szereped az, hogy elémozdits egy magadnal nagyobb
tgyet. Az életed altal keltett vizfodrok joval a foldi léted utan is hatni
fognak a vilagban - vagy jobba, vagy rosszabba teszik -, de az életed
végiil csak akkora jelent6séggel bir majd, mint az, amit elémozditott.

Veszitsd el az életed - és talald meg azt!

A Westminster apatsag déli kdrusfolyosojanak falan egy kétabla fiigg
John és Charles Wesley emlékére. A felirata igy szol: ,Isten eltemeti
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a munkasait, de a munkgjat tovabb folytatja” A Wesley fivérek élete
olyan volt Isten kezében, mint a gyorsitérakétak. A két Wesley sok
nemzedék ota halott, de Isten 6rok kiralysaga tovabb halad elére, és
ebben az isteni kezdeményezésben betoltott kicsiny szerepiik értékessé
és jelentdségteljessé teszi életiiket.

Haléla el6tt P4l ezt mondta Timé6theusnak: ,En immar megaldoz-
tatom, és az én elkoltozésem ideje beallott” (2Timotheus 4:6). Pal fel-
aldozhaténak tartotta az életét az evangéliumért. Mint italaldozatot
kiontik majd, és elhasznalt gyorsitorakétaként levalik az élete — de nem

anélkiil, hogy valami 6rokkéva-

Ha igazan azt akarod, hogy 16 jelent8ségti dolgot tett volna.

szamitson az életed, az O  Halandé és véges életével els-

szolgalataba kell belevetned,  segitette Isten 6rok kiralysagat.
aki életet adott neked. Ennek a tudata pedig Palt teljes
megelégedettséggel toltotte el.

Az igazsag az, hogy mindenki elhasznalja az életét, és elégeti a neki
adatott véges mennyiségli iizemanyagot, mégis oly sokan alig foglalkoz-
nak a gondolattal, hogy miért is élnek. Baratom, hadd kérdezzem meg
t6led: te miért élsz? Az életed mennyit fog nyomni a latban? Mit hajtasz
elére az idéddel, az energiaddal, a pénzeddel és a szenvedélyeddel?

Jézus ezt mondta: ,Mert aki meg akarja tartani az életét, elveszti azt;
aki pedig elveszti az életét Enértem és az evangéliumért, az megtalélja
azt” (Mark 8:35). Ha tényleg és igazan azt akarod, hogy szamitson va-
lamit az életed, ezt csak egyféleképp valosithatod meg: el kell hajitanod
magadtol! Es el8szor is az O szolgalataba kell beledobnod az életedet,
aki életet adott neked.

Azért mentett meg, hogy szolgalj

»Mit tennél, ha megkimélném az életedet?” - igy hangzott Cirusz per-
zsa kirdlynak egy Kagular nevi lazadd torzsféhoz intézett kérdése,
akit az uralkodé foglyul ejtett, és kivégzés el6tt allt. Kagular igy felelt:
»Kiraly, életem végéig szolgalnalak” Hajlamosak lennénk ugy tekinte-
ni Kagular hiségnyilatkozatat, mint ami csupan egy jozan ajanlat volt

4



Bevezetés

a kiraly konyoriiletes megbocsatasaért cserébe, semmi tobb. Kagular
felismerte, hogy ha a kirdly megkegyelmezne az életének, akkor addsa
lenne, ezért kotelessége lenne, hogy szolgalja 6t.

A Roéma 1:14,15-ben Pél ezt mondta: ,Mind a gorogoknek, mind
a barbaroknak, mind a bdlcseknek, mind a tudatlanoknak koteles va-
gyok. Azért ami rajtam all, kész vagyok nektek is, akik Romaban vagy-
tok, az evangéliumot hirdetni” Tudod, a vallasi elit hagyomanyosan
ugy gondolkodott Pal idejében, hogy — mivel 6k Isten valasztott népe —
a poganyoknak nyujtott barmilyen szolgalat nagylelkd alamizsna lenne
olyan emberek szamara, akik nem méltoak arra. Pal azonban ugy latta
magat, mint aki Isten hatalmas irgalmaban részesiilt, és ez 6t minden
embernek addsava tette. Az, hogy hirdeti az 6romhirt a poganyoknak,
szamara nem valamiféle konyoriiletes leereszkedés volt, hanem az
egyetlen helyes valasz, amit Isten bamulatos kegyelmére és irgalmara
adhatott. Pal megértette: 6t azért mentették meg, hogy szolgaljon.

Pal azzal folytatta, hogy megmondta a rémaiaknak: €16 aldozatként
nekik is at kell adniuk magukat Istennek, és azutan hozzatette: ,amely
a ti ésszert szolgalatotok” (Roma 12:1). Mas szavakkal, ez nem valami
nagylelkd szivesség, amit Istenért teszel. O megvasarolt és megvaltott
téged az O Fidnak vérén. Megszabaditott a blintél és a kételéktSl. Meny-
nyei helyeken minden szellemi dldassal megaldott téged Krisztusban.
Mindannak fényében, amit érted cselekedett, a viszonzasul tett szolga-
latod egyszertien csak ,ésszerti.” Azért mentett meg, hogy szolgalj.

Szeretettol késztetve

»Kicsoda hozna nekem vizet innom a betlehemi kiatbdl, mely a kapu
el6tt van?” - sohajtotta David kiraly (2Samuel 23:15). Amikor harom
katona véletleniil meghallotta vagyakozd tiinédését, a kardjukért nyul-
tak, és eltlintek az éjszakaban. Nem kaptak parancsot a cselekvésre, és
nem volt kotelességiik megtenni; csakhogy hajtotta ¢ket valami erd,
amely minden kotelezettségnél stirgetébb: a kirdlyuk irdnti szeretet. Ez
késztette Oket arra, hogy attorjenek a filiszteusok taboran, vizet huzza-
nak a kutbol, és elhozzak Davidnak.



1. Fejezet

ISTENNEK TENYLEG TERVE
VAN AZ ELETEMMEL?

ARATA'S IDEJE VOLT Izraelben, és tapinthaté nyugtalansag érz6dott
a levegében. Barmely pillanatban megtérténhetett, hogy amikor
az el6vigyazatos gazdak folpillantanak, midianita katonak elsopré
hullamat latjak le6zonleni a hegyekrdl, mint valami atszakadt gatrdl
hémpolygd aradatot. A Biblia ,,saskanépként” irja le a midianitakat
(Birak 7:12). Valahanyszor beérett a vetés, saskafelhéként szalltak le Iz-
rael mezdire és terményére, a nyomukban nem hagyva egyebet kietlen
pusztasagnal. Izrael fiai védekezésre rendezkedtek be, a hegyek kozott
rejtézkodve barlangokban lapultak meg, és védvarakat épitettek. A kii-
szobon allé invazié fenyegetd el6érzetétdl szorongd munkasok gyor-
san learattak és elrejtették, amit tudtak.

Istennek megvolt a terve, hogy megszabaditsa Izraelt Midian kezé-
bdl, és épp a megfelel férfit valasztotta a feladatra, habar a valasztasa
igen valdszintitlennek tiinhetett. Gedeont ugyanis mégoly élénk képze-
16erével sem lehetett volna szuperhdsnek mondani - a tarsadalmi ba-
jok aldozata volt 6 is, akire ugyancsak hatott a gyavasag légkore, mely
megnyomoritotta és rabsagra taszitotta az izraelitdkat. Annyira foglyul
ejtette a félelem, hogy egy sz6l6présben rejtézott el, hogy kicsépelje a
kis adag learatott buzajat (Birak 6:11).

A sz06l6prés nem buzacséplésre vald hely, olyan ez, mintha mosoga-
togéppel mosnank ruhdat. Gedeon a midianitaktdl valé féltében valasz-
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totta ezt az alkalmatlan helyet. Attdl félt, hogy elvesziti a terményt és az
életét - igy hat mindkettdt a fold alé rejtette. Az Ur a félelemnek ebben
a bortonében talalt ra a reményvesztett, remeg6, veritékezé Gedeonra.

Ekkor megjelent néki az Urnak angyala, és mondta néki:

LAz Ur veled, erds férfia!”
BirAK 6:12

Senki nem gondolta volna, hogy az Ur aznap ilyen bejelentést tesz.
»Gedeon - mondta -, te a rettenthetetlen batorsag hdse vagy!” Ahol
masok csak egy gyava alakot lattak, ott Isten egy szabaditorol beszélt!

Engem nagyon boldogga tesz, hogy Isten nem ugy tekint rank,
ahogy oly gyakran mi latjuk magunkat. Amikor a tiikdrbe néziink,
mi talan egy alulképzett, tapasztalatlan valakit pillantunk meg. Talan
olyasvalakit, aki nem a megfelel6 tarsadalmi osztaly, faj vagy nem kép-
viseldje. Talan olyan valaki all el6ttiink, aki tul fiatal vagy tulsagosan
idds — és mindig kismillié kifogast talalunk, miért is nem hasznalhat
benniinket Isten. Csakhogy O tébb mindent lat benniink, mint mi ma-
gunk, és nem riad vissza az el6ttiink tornyosulé akadalyoktdl, a kudar-
cainktdl és gyarldsagainktol.

Annak is 6riilok, hogy nem is gy néz rank Isten, mint masok. Ami-
kor kezdiink kitorni a régi sémakbdl és gondolkodasmodbdl, melyek
addig visszatartottak benniinket; amikor eldobjuk a status quét és folfe-
1¢ tekintiink, mindezt sokszor a kozeli barataink, a gyiilekezetiink tagjai,
s6t, akar a rokonaink ellenzik leginkabb. Ami azt illeti, megjegyzendé:
a midianitdk - Abrahdm leszarmazottai lévén - val6jaban az izraelitak
rokonai voltak. Ha ugy tetszik, ezek a ,,csalddtagok” voltak, akik olyan
mértékben elnyomtak Izraelt, hogy csak lapultak a félelemtdl, ahelyett,
hogy gyoztes életet éltek volna. Az ellenség tudja, hogyan hasznalhatja a
hozzank legkozelebb allo személyeket az elbatortalanitdsunkra. ,Volta-
képpen kinek gondolod magadat?” - mondjak. ,,Azt gondolod, te jobb
vagy nalunknal? Gyerekkorod dta ismeriink. Tanui voltunk minden
helyzetnek, amikor cs6d6t mondtal, és ismerjiik a gyenge oldaladat. Te
is csak olyan vagy, mint mi, sorolj csak vissza a helyedre!”
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Istennek tényleg terve van az életemmel?

Bizonyos iddvel ezel6tt kedvem tamadt akvariumot venni. Ami-
kor kicsit utdna néztem a tervnek, eldamultam, mennyiféle akvarium
kaphat6. Vannak méretesek és kicsik, édes vizti és tengervizes fajtak.
Vannak akvariumok, amelyekben halakat tarthatsz, és olyanok is, ame-
lyekben korallt, hiill6féléket vagy gerinctelen vizi 1ényeket. Ami igazan
lenytigozott, az a rakoknak valé volt. Felfedeztem, hogy ezeknek az ak-
variumoknak nincsen fedeliik, és vicces volt megtudnom, miért. Ha
rakokat tartasz az akvariumban, azért nincs szitkség fedélre, mert ha
az egyik megprobal kimaszni, a tobbi felnyul utana, és visszarangatjak.
»JO sok rakszer(i keresztényt ismerek” - allapitottam meg magamban.
Ahol mi magunk kudarcot vallottunk, ott nem szeretnénk sikeresnek
latni masokat. Az irigység és féltékenység gyakran versenytarsakka és
rivalisokka teszik Isten gyermekeit. Sokszor megesik, hogy sért6 és
itélkezd szavak sebeket okoznak a testvérekben - férfiakban és nékben
egyarant -, lerantjak éket, és megakadalyozzak 6ket abban, hogy felis-
merjék a lehetdségeiket.

Szomord, de folyton megtorténik ez az egyhazban. Mihelyt Isten fel-
emel egy pasztort és megdldja a szolgalatat, a tobbi pasztor nekimegy a
varosban, és réla pletykalva hirbe keverik. Minden téliik telhetét meg-
tesznek, hogy visszahuzzak a szokvanyos egyhdzi akvariumba. Az ilyen
pasztor, gylilekezet vagy keresztény vigaszra szorul. Valaki egyszer ezt
mondta nekem: ,,A szdnalmat ingyen megkapod, de annak ara van,
hogy irigyeljenek” Még magat Jézust is a sajat népe kiszolgaltatta, hogy
keresztre feszitsék — mert irigykedtek ra (Maté 27:18). Vajon hanyszor
csiiggedtiink el amiatt, amit rélunk gondolt vagy mondott valaki mas?
Szerencsére csodalatos tény, hogy Isten nem ugy tekint rank, ahogyan
masok.

Isten, a mesteri miivész

A sz0616présben egy remego és veritékezd gyava embert talalunk — oda
bujt, hogy mentse a bérét — és amikor az Ur angyala megjelent Ge-
deonnak, ,a rettenthetetlen batorsag hatalmas emberének” nevezte.
Elsére szinte mard gunyt vélnénk kicsendiilni a szavakbdl, 4m az an-
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gyal arcan nem iilt vigyor. Isten nem (izott csufot Gedeonbol, és nem is
tévesztette Ossze mas valakivel. O meglétott valamit Gedeonban, amit
senki mas nem fedezett fel benne; még sajat maga sem. Milyen vigasz-
talé tudni azt, hogy Isten dtjai nem a mi utjaink, és az O gondolatai
nem a mi gondolataink! O bardtom, ha megérted, hogy mit 14t benned
Isten, amikor rad néz, az megvaltoztatja az életedet! Hadd magyaraz-
zam meg egy példaval!

Egy huszonét éves szobraszmiivész az 1500-as évek elején faradha-
tatlanul dolgozott a kalapacsaval és vésdjével egy kolosszalis méret(i
hideg marvanytombon. A tobbi miivész csak legyintett a kore, mert
hibak voltak benne, ezért évtizedeken at érintetleniil hevert a helyén,
mig ez a fiatal szobrdsz észre nem vett benne valami csodalatosat. Ejt
nappalld téve megszallottként dolgozott, és amikor megkérdezték tdle,
miért faragja olyan kitartéan azt a régi kovet, igy felelt: ,,Mert egy an-
gyal van benne, és ki akar jonni bel6le.® Kozel harom évvel azutan,
hogy munkahoz latott, a fiatal miivész, Michelangelo leleplezte halha-
tatlan mestermtivét: a ma vilagszerte David-ként ismert, j6 6t méter
magas szobrot.

Barmelyik kézmutves megmondhatja: miel6tt hozzafognanak egy
mesterm készitéséhez, az mar 1étezik az alkotdja gondolataban. Mi-
el6tt az elsd ecsetvonast meghuzzak a vasznon, mielStt a vés6 hozzaér a
k6hoz, miel6tt a fazekaskorongra teszik az agyagot — miel6tt a muivész
megalkotna a festményt, a szobrot vagy keramiat, miel6tt barmi kézzel
foghatot tenne, el6szor is és mindenekeltt mar ott él benne egy alom.
A lelki szemei el6tt mar ott lebeg az alkotasa, miel6tt az megjelenne a
fizikai vilagban. Michelangelo mar jéoval mindenki mas el6tt észrevett
valamit abban a kétombben. Mas miivészek sulyos hibakat és tokélet-
lenségeket lattak a kében, Michelangelo viszont egy csapdaba esett re-
mekmiivet fedezett fel a megvetett tombben, és szorgosan dolgozott,
hogy azt kiszabaditsa beldle.

Az a mesteri miivész a mi Isteniink! Gondolj csak a teremtés mér-
hetetlen csoddjara, amely még bukott allapotaban is ropke bepillantast
nyujt Alkotoja géniuszaba, aki 6rokkévalé gondolatdban mar akkor
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mindent latott a legparanyibb részletig, amikor még nem volt semmi.
Gondolj csak bele: az univerzum épitésze életre szdlitotta szavaval a
vildgokat, de Addmot a sajit

kezével formalta meg, és a sajat ~ Barmi legyen Isten alma az
szdjaval beléje lehelt! Isten egy életeddel kapcsolatban,
remekmivel korondzta meg a  egyvalami biztos: az O rad
teremtését, amit minden mdstl ~ vonatkozé akarata tulmutat
megkiilonboztet az, hogy a keze azon, amit kérhetnél,
munkéjaval készitette a nagy Te- vagy elképzelhetneél!
remtd! Es Isten tovabbra is sajat

keztleg formalja az embert. A Zsoltarok 139:13 szerint: ,,Bizony te al-
kottad veséimet, te takargattal engem anyam méhében”

A vilagegyetem Ura, az 6rokkévald, halhatatlan, lathatatlan, bol-
csességgel teljes Isten a sajat kezével alkotott meg téged! Am mieldtt
hozzafogott volna, hogy egybeszdjon téged anyad méhében, mar latott
téged 6rok gondolataban, a legaprobb részletekig. S miel6tt még vilag-
ra johettél, O mar megalmodott valamit az életre vonatkozéan. Talan
ezt mondta a munkaja kozben: ,,Ezt a fiGt a rendithetetlen batorsag
nagyszeru férfijava teszem!” - vagy: ,,Nemzedéke erételjes profétans-
jévé teszem ezt a kislanyt!” Barmi is az alma az életeddel kapcsolatban,
egyvalami biztos: az O rad vonatkoz6 akarata tdlmutat azon, amit kér-
hetnél vagy elképzelhetnél!

A terv nyilvanvalo bizonyitéka

Szerte a vilagon tantermek ezreiben belenevelik a tanarok a naiv és
befolyasolhatd didkokba azt a képzetet, miszerint 6k a vak véletlen
folytan léteznek; az évmilliok taldlomra keletkezett rendellenessége-
inek és szerencsés deformitasainak termékei, illetve azt kezdenek az
¢letiikkel, amit akarnak, hiszen nem létezik semmiféle isteni tervezo,
aki megalkotta 6ket. Csakhogy a Biblia kijelenti, hogy Isten tudatos
céllal tervezett meg benniinket — a Zsoltarok 139:14 szerint ,,félelme-
tesen csodalatosra alkottal engem” (a King James forditas alapjan).
Csak az utobbi évek tudomanyos fejlédése révén kezdjiik megérteni,
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