Aggédtél mdr valaha bizonyos delgok miatt — vagy egy
konkrét helyzet miatt — annyira, hogy képtelen voltal él-
vezni a mindennapi életedet? Szorongtdl vagy idegeskedtél
madr valaha annyira, hogy teljesen elfelejtetted, milyen érzés
békességben éIni? Ha barmelyik kérdésre igennel vélaszol-
tal, nem vagy egyedul. Sok ember kuzd aggédassal és szo-
rongdssal, de ennek nem kell igy lennie! Isten azt akarja,
hogy élvezziik az életiinket, hogy békében és nyugalomban
éljunk, Ord bizva minden aggodalmunkat és gondunkat.
Azért frtamn ezt a kényvet, hogy segitsek neked igy tenni és
megtalalni az aggédasimentes élethez vezets utat.

El6szér 1s, ha békés, nyugodt életet szeretnénk élni, fel-
tétlentl meg kell értentink két alapigét, és ezek szerint kell
éIntink. Nézzuk meg ezeket:

Semmi felol ne aggddjatok, hanem imddsdgo-
tokban és konyorgéstekben minden alkalommal
hdlaaddssal tdrjdtok fel kivansdgaitokat ag Isten
eldtt. Es az Istennek békessége, mely minden ér-
telmet felul halad, meg fogja origni sgiveiteket és
gondolataitokat a Krisztus Jézushan.
(Filippibeliekhez irt levél 4:6,7)
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Aldzzdtok meg tehdt magatokat Istennek ha-
talmas keze alatt, hogy felmagasztaljon titeket
annak idején. Minden gondotokat 6 red vessétek,

mert néki gondja van redtok.
(1Péter 5:6,7)

Ezek a versek biztositanak bermunket arrdl, hogy a ke-
resztények szamara lehetséges a békesség, és elérhets az
aggdddsmentes élet. Valgjaban nekunk, akik Jézus Krisz-
tusban hisztink, mindennapi életink alapallapota kellene,
hogy legyen a békesség. De amikor taldlkozom és beszélek
az emberekkel, azt latom, hogy nem mindig ez a helyzet.
Remélem, hogy a kovetkezd oldalak segitenek megérteni és
megtapasztalni az Istentdl kapott békességet; azt a hékessé-
get, amelyben O szeremé, hogy éljtink minden nap.

Lathatjuk a Filippibeliekhez irt levél 4:6,7-ben és a Péter
apostol els6 levele 5:6,7-ben, hogy Isten Igéje azt mondja
nekunk: ,semmi felél ne aggodjatok” és ,minden gondo-
tokat & red vessétek”. Bar ezek a szavak ismnerdsen cseng-
hetnek, mégsem mindig tudjuk, hogyan alkalmazzuk &ket
gyakorlati modon az életinkben. Hozzdszoktunk, hogy
néha — kulonosen a rendkivul stresszes helyzetekben —, agy
reagaljunk, ahogyan a vilag reagdlna, aggodalommal vagy
félelemmel, ahelyett, hogy Isten Igéje szerint reagdlnank.
Arnikor ezt tesszuk, végul aggddva és idegesen kuszalodunk
bele kortulményeinkbe, mikozben élvezhemeénk azt a bévol-
kada életet és békér, amit Tsten készitett el a szamunkra.

Elsé kézbdl tudom, milyen az aggodalom és belsé nyug-
talansdg dllapotdban élni, mivel én is sok évig éltemn igy. Sok
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nap és hét telt el ugy, hogy egyaltalan nemn volt békességern!
Csak amikor elkezdtemn tanulmdnyozni Isten Igéjét, és al-
kalmazni az életemnben, akkor kezdtemn el megtapasztalni
Isten békéjér, dromeét és nyugalmat. Megtanultamn, hogy Is-
ten nem akarja, hogy a gyermekei idegeskedésben, nyugta-
lansdgban, aggodalomban, szorongasban, félelemben vagy
tandcstalansagban éljenek. Ha engedjik, hogy ezek az ér-
zelmek magukkal ragadjanak, akkor elveszitjuk az egyik
legnagyszeribb ajandékot, amit Isten kindl nekink: az O
békességének ajandékar.

Mielétt tovabbrnennénk, szeretnék mesélni egy kicsit
arrél, hogyan lettemn aggddo és ideges emberbsl békés és
nyugodt, mert ez segithet nektek is a békesség 1j szintjé-
nek elérésében. Amikor elkezdtern Isten békességében élni,
akdrmilyen furdn hangzik is, unatkoztam! Annyira hozza
voltam szokva az dllando belsd larmahoz és zilirzavarhoz,
hogy nem tudtam mihez kezdeni azzal a nyugalommal, ami
betoltotte az életemnet, amint beléptem Isten békességébe.
Azért megnyugtatlak: ez az unalom csak rovid ideig tartott.
Egyszerten csak egy alkalmazkoddsi szakasz volt, amin 4t
kellett mennern, ahogy magam mogdtt hagytamn egy viszaly-
kodassal, idegeskedéssel és konfliktusoklkal terhelt életet; és
elkezdtemn megtapasztalni a békességet, amit Isten tartoga-
tott a szamomra. Ma mar ki sem birom, hogy barmi miatt
idegeskedjek vagy aggédjak. Anmyira szeretern, élvezern és
értékelem Isten békességét, amely betoltotte életemn minden
tertiletét! Mindennap egyutt munkalkodom a Szent Szel-
lemmel azon, hogy megtartsam a békességet az elmémben,
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az érzelmeimben; a csaladommal, a szolgdlatommal — és
mindennel kapesolatban.

Nekemn 1s vannak problémas napjaimn, mint barki mds-
nak, de haldsan mondhatom: mar nem engedemn, hogy ezek
iranyitsanak. Az a békesség, amit Isten nekem mutatott,
szdmodra is elérhetd! Azért imddkozem, hogy konyvem ol-
vasdsa és Uzenetének alkalmazisa kozben megtanuld, hogy
semmi feldl ne aggddj, és vesd az Urra minden gondodat,
mert Neki gondja van rdd! Vér rad az aggoddsmentes élet!
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Legyen vidam szived!

»A nyomorultaknak és cstiggeddknek mindig

rossz napja van [a szorongas és rossz eldérze-

tek riatt], de a viddm sziviinek minden napja
unnep [a kortilmeényektdl fugeetlennl].”

Példabeszedek 15:15

(Egyszeri forditas, kiemelés télem)

A- egyik Webster-féle szétarban ilyen meghatarozast tala-
lunk a szorongasrol: nyugtalansdg dllapota, aggddas. .. rend-
ellenes félelem, amelynek nincs kenkrét oka” (Webster’s II
New Riverside Desk Dictionary). Fz a nyugtalansagérzet, amit
szorongasként ismertnk, homdlyos, és nem lehet egyszert-
en felfedni a gyokerét. Olyan dltaldnos félelemn vagy rettegés-
érzet, aminek a forrasat nem tudjuk konkrétan megnevezni.
Régebben én is gyakran éreztem igy. Tudtamn, hogy van va-
lami bajom, csak nem tudtam, hogy neve is van: szorongds.
Emlékszem életemn egy bizonyos iddszakara, amikor ku-
lénosen gyotort az aggodalom. Rettegés toltott el tobh do-
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loggal kapesolatban is, kulénésebb ok nélkul. Nem tudtam
lerazni a félelmet, hogy valamni rossz fog térténmi, de nem
tudtam, hogy miért. Végtil az Urhoz fordultam, és megkér-
deztern, mi az, ami aggaszt. A rossz eldérzet” kifejezést jut-
tatta eszembe. Akkor még nem tudtam, hogy mit jelent ez,
vagy honnan valo.

Nem sokkal késébb akadt meg a szemem a Példabeszé-
dek 15:15 versén, ahol ez dll: ,A nyomorultaknak és cstugge-
déknek mindig rossz napja van [a szorongds és rossz eldér-
zetek miatt], de a viddmn sziviinek minden napja tnnep [a
korulmeényektd] figgetlenul].” Ahogy tanulmédnyoztan ezt
az igét, megértettern, hogy olyan vagyok, mint sokan masok.
Valami hatalmas problémat kerestern a szorongasom forra-
saként, valami nagy dolgot, ami miatt nem tudom élvezni
a mindennapi életermet. A valdsdgban csak annyira heves
ember veltam, hogy oda is problémadt teremtettemn, ahol iga-
zdbol nem is volt.

Azt a rossz szokdst kovettemn, hogy felftjtam a semmisé-
geket, olyan dolgok miatt szorongtam, amik nem érték meg
az idegeskedést, ahogy a mondds tartja: ,bolhabdl elefantot”
csindltarn. Végul eljutottain arra a pontra, ahol rajottern, ha
nerm valtoztatok, mindig aggddni és idegeskedni fogok. Ha
békességet akarok az életernbe, meg kell tanulnom elenged-
ni néhdny dolgot — elfelejten és tovabblépni.

A Biblia arra tanit benntinket, hogy a szorongas leterheli
az ember életét. SAt, a Példabeszédek 12:25 azt mendja: Az
aggodalom elestiggeszti, a jo sz6 pedig felviditja az ernbert.”
En egész biztosan megtapasztaltam, és taldn te is, hogy az
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aggodalom elcstiggeszt, nem hagyja, hogy kénnyedek és
szabadok legytink. A rendszeres szorongds valédi teherré
valik, és megakaddlyozza, hogy élvezzilk az életet, és halad-
junk elére Isten rank szabott tervében. Aki hagyja, hogy az
élete abbdl dlljon, hogy egyik kis dolog utdn a masik miatt
aggddik, nem sok békességet és dromaot tapasztal meg. A jo
hir az, hogy van vdlasztasi lehetdségtink. Donthettink ugy,
hogy idegesek lesztink; vagy donthettnk tgy, hogy békések
lesztink. Hala Istennek, nem muszdj az érzéseink alapjan
élntink, megtanulhatjuk, hogyan éljunk téluk fuggetleril,
vagy hogyan kezeljuk ¢ket.

Isten Igéje azt mutatja nekunk, hogy Jézus és a békesség
nagyon szorosan kapcsolédnak egymashoz. Amikor Ot va-
lasztjuk, a Békesség Tejedelmeét (1d. Esaids 9:6), a békesség
agat valasztjuk. A Janos 14:1-ben azt mondja Jézus: ,Ne
nyugtalankodjék [ne legyen zaklatott, cstiiggedt] a ti szive-
tek: higgyetek Istenben [bizzatok Benne, hagyatkozzatok
Ral, és higgyetek én bennem [bizzatok bennem, hagyatkoz-
zatok ram].”

Jézus a Janos 14:27-ben azt is mondja:

LBékességet hagyok nékiek; ag én békességemet
adom néktek: nem ugy adom én néktek, amint a
vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne
félient” [Ne adj teret a zaklatottsdgnak, ne engedj
a félelemnek, megfélemlitésnek, gydvasdgnak, bi-
zonytalansdgnak!]

Ha a Janos 14:1-et és 27-et egyttt nézzuk, Jézus tizene-
te vildgos. Fzekben a versekben gondoskodott réla, hogy
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megtudjuk, van valasztasi lehetdségtink: hagyjuk magunkat
felidegesiteni dolgok miatt, vagy setn. Tudjuk iranyitani azt,
ahogyan a minket nyugtalanité dolgokra reagdlunk. Valaszt-
hatjuk a hékés életet, vagy a nyugtalan életet. Dénthettink
agy, hogy nyugodtak maradunk, amikor a kortlmények a
jo kozérzettinket fenyegetik; donthettink dgy, hogy lenyug-
szunk, amikor valami felkavar.

Gyorsan hozza szeretném tenni, hogy bdr Isten békes-
sége a miénk, ha hivék vagyunk, a megviltisunk nem ga-
rantdlja a problémamentes életet. Tovabbra is szernbestltink
nehézségekkel, és lesznek olyan idészakok az élettinkbern,
amikor nem tgy alakulnak a dolgok, ahogy szeretménk. Jeé-
zus figyelmeztetett erre minket a Janos 16:33-ban. E vi-
lagon nyornorusdgtok lészen [probakban és csalédasokban
lesz részetek]|; de bizzatok: én meggyGztem a vildgot.”

Jézus tudta, hogy nem fog minden pontosan tgy alakulni
a mindennapi élettinkben, mint ahogyan azt mi szeretnénk,
ezért mondta, hogy nyomordsagunk lesz. De Jézusnak volt
erre egy vdlasza is: ,bizzatok”; vagy ahogy ma mondandnk,
fel a fejjel!

Jézus, aki ott él azokban, akik Benne hisznek, mar le-
gyézte a vilagot — annak minden nehézségével és nyomoru-
sagaval egyutt. Fz béven elég ok arra, hogy megnyugodjunk,
és felviduljunk!

Att6l kezdve, hogy elkezdtern megérteni ezt az alapelvet,
amikor mdr épp kezdtem volna idegeskedni valami — vals-
jaban lényegtelen dolog — miatt, éreztem, ahogy az Ur em-
lékeztet: ,Nyugodj meg, és fel a fejjel! Ne legyél ilyen heves!
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Lazits, és élvezd az életet!” Ilyenkor mindig arra gondoltam:
Ja, tényleg, élveznem kellene az életemet! A megvdltdsom dltal
elérhetd szamomra az orom, és a Békesség Fejedelme, aki le-
gydzte a vildgot, bennem él!

Bétoritalak, hogy elmélkedj a Janos 14:1 és 27-es verse-
ken! Kezdj tudatos dontéseket hozni, vdlaszd a békességet a
szorongds helyett! Emlékeztesd magad, hogy nyugi, és fel a
fejjel! Ha eolyan vagy, amilyen én voltam, akkor idébe telik
majd, amig a szinte allandé érzelmi forrongasbdl eljutsz a
békés, nyugedt allapotig. De elsé kézbdl mondhatomn, hogy
ha kitartd vagy, el fogod érni. Barmennyi ersfeszitésbe is
kertl, megéri, hogy békességhen élhess.



Oriilj a manak!

JEz az a nap, amelyet az UR elrendelt, vigadoz-
zunk és oriljink ezen!”
Zsoltarok 118:24 (Ujforditas)

A clss fejezetben emlitettern a szorongds egyik értelme-
zését; most egy masik meghatarozasat szeremémm kiemelni:
a sgzorongds azt is jelenti, hogy ,tépelddni” vagy hyugtalan-
kodni, gyotrédni azon, mi térténhet; aggédni egy lehetsé-
ges jovabeli esemény miatt” (Websters New World College
Dictionary 3. kiadds). Mikézben imadkoztam, és informdcidt
gytjtottem a szorongdsrol, amivel olyan sokdig kuszkodtem,
megfogalmaztam a sajat meghatdrozdsomat is réla: A szo-
rongast az okozza, hogy mentalisan és érzelmileg olyan dol-
gokkal foglalkozunk, amelyek még — vagy mar — nincsenek
itt”. Ez azt jelenti, hogy bdrmikor elkezdhetink szoronga-
ni, amikor elhagyjuk a jelen pillanatot, és hagyjuk elkalan-
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dozni a gondolatainkat a miltba, ami haragot, btintudatot
vagy sajnalkozast hozhat fel benmtink; vagy engedjuk, hogy
a jovébe vigyenek bernminket, amni a bizonytalansag miatt
idézhet el& szorongast.

Amikor el@szor éreztem azt, hogy az Ur segit ugy gon-
dolkodnom a szorongasrél, ahogy az elébb megfogalmaz-
tam, prébaltam kicsit lejjebb adni a hevességembdl, és él-
vezni az életet. Tovdbbra is vannak problémadim, mint barki
masnak, és bdr eldfordulhat, hogy elészor hirtelen ideges
vagy bosszus leszek miattuk, azt megtanultamn, hogy ne ma-
radjak meg ebben az allapotban. Az 1Péter 5:8-ban az all,
hogy legytink jézanok és éberek, vigydzzunk, és legytink
résen, mert az ellenség el akar nyelni bermunket. Felismer-
hetjuk és elutasithatjuk az aggédast, a szorongast és az ide-
geskedést.

Nagyon sok komeoly dolog torténik a vilagban, és ezekkel
tisztdban kell lennink, fel kell rajuk készulnink. Ugyanak-
kor meg kell tanulnunk lazitani, és agy venni a dolgokat,
ahogy jonnek, idegeskedés vagy félelem nélkal. A minket
kortlvevd aggasztd események ellenére megtanulhatunk
tart karral fogadni minden egyes napot, elhihetjuk és meg-
vallhatjuk: ,Fz az a nap, amelyet az Ur elrendelt, vigadoz-
zunk és drvendezziunk ezen” (Zsoltarok 118:24).

A Zsoltarok 118:24-nek sokszor éppen a legelsé szava
folott siklanak el az emberek: Fz. Amikor a zsoltaros azt irja:
JEzaz anap, amelyet az Ur elrendelt...” (kiemelés télem), arra
biztat, hogy ragadjuk meg és élvezzuk az adott pillanatot.
Az orvendezést és vigadozdst sokszor elhalasztjuk, mert var-
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juk, hogy bizonyos koértlimények tokéletesek legyenek. Az
lgazsag viszont az, hogy ebben az életben soha nem lesz
minden tokéletes; mindig lesz olyan, amiben csak remény-
kedtink, és lesz olyan, amniért itnadkozunk.

Ha nem kezdink el orvendezni, amig tgy nem véljuk,
hogy minden rendben van az élettinkben, akkor sok bol-
dogsdgot és dlddst szalasztunk el, amit Isten a szdmunkra
tartogat. Meg kell tanulnunk élvezni minden napot és min-
den pillanatot. Lehet akdrmilyen nehéz a helyzettink, ha tu-
dunk érvendezni, és hdlasnak lenni ,ebben” a helyzetben,
akarmi legyen is ,ez”; novekedni fogunk a szellerni érettség-
bern, és boldogabb, békésebb emberek lesztink.

Vannak, akik gyakran mondogatjdk: ,Olyan boldog le-
szek, amikor majd... ”. Példaul a fiatal szulék. Nagyon sok-
szor hallottarn mdr ezt. Példaként képzeljuk el egy ujszalott
kisfit szuleit! Annyira leterheli dket a csecsemd szlikségei-
nek betdltése, hogy késleltetik a gyermekben lelt gyonyort-
ségtiket, mig el nem ér egy bizonyos fejlédési szintet. Amig
csecsemd, azt mondhatjak: ,Annyira fogunk oralni, amikor
végre mdr nem lesz pelenkas!” jAnnyira boldogok leszunk,
amikor végre ¢éndlldan eszik!” Aztan par évvel késébb azt
mondjdk: ,Boldogok lesztink, ha mér ¢évodas lesz!” Ez ha-
marosan arra valtozik, hogy: ,Boldogok lesztink, ha mar is-
kolds lesz!” Ahogy eltelik néhany év, a szuldk azt mondjak:
,Olyan boldogok leszunk, amikor végre egyedil tud kozle-
kedni, és nem nekunk kell furikaznunk &t mindenfelé!” Az-
tan azt mondjak: ,Boldogok lesztink, amikor lediplomazik!”
Aztdn a gyermek, aki mostanra fiatal férfi, lediplomadzik, és
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elkoltozik otthonrél. A szulsk anmyl éven kereszmil vartak
bizonyos mérfoldkovekre, hogy kozhen nemn élvezték a fiuk
életéniek kulonleges szakaszait. Anmyira vartak arra, amikor
majd; hogy rengeteg mindent elszalasztottak ebbdl.

En egész biztosan megértern, mit jelent ez a gondolko-
dds: De boldog leszek, amikor majd... A szolgdlatom kezdeti
idészakat nagy dlmok és kis létszamu alkalmak jellemezték.
Akkoriban, amiker csak ¢tvenen vettek részt az alkalmakon,
gyakran mondtam, hogy: ,Annyira boldog leszek, ha szd-
zak fognak jarni!” Idével megtanultamn, hogy semnmi ilyesini
nern hoz valédi boldogsagot. Arra is rdjottern, hogy a fejls-
dés vagy novekedés minden egyes fazisanak megvarmak a
maga sajatos problémai. Meg kellett tarmulnom tart karokkal
fogadni a szolgalatom minden egyes szakaszat, a hallgatdsag
létszamatdl fuggetlenal.

Végul megtanultam orilni a jelenlegi szolgdlatomhoz ve-
zet6 ut minden pontjdn és minden mérfoldkovénél. Evek-
kel ezelstt volt egy attorésem, amikor az Ur segitett igazdn
megérteni a 16. Zsoltdr 11. versét: ,Te tanitasz engem az
élet dsvényére, teljes orém van tendlad; a te jobbodon gyo-
nyortségek vannak orokke”. A valodi orom Isten arcanak
{jelenlétének) keresésébdl fakad. Van egy hasonlé mondas:
keresd Isten orcajat, ne a tarcajat (azt, hogy O mit tehet ér-
ted)! Kitting tanacs.

Ahhoz, hogy az Ur oromeének teljességében éljunk, kell
taldlnunk valami mdst az adott korulményeinken kivul,
amire alapozhatjuk az éromunket és boldogsagunkat. A vi-
lag teli van olyan emberekkel és helyzetekkel, akik, vagy
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amik soha nem leszniek kedvtinkre valok. Sét, még a ked-
vinkre valé emberek és helyzetek semn biztos, hogy sokadig
ilyenek maradnak. Elgbb-utébb az emberek — még a ke-
resztények is — csalédast okozhatnak vagy cserbenhagyhat-
nak, a koralmények pedig ellentnk fordulhatnak. Ezért kell
megtanulnunk, hogy az éromunket és boldogsagunkat ne
a korulottink zajlé eseményekbdl meritsik, hanem az Ur
bennink lévé Szellemébdl. Meg kell tanulnunk, hogy ne
nyugtalankodjunk, és ne aggédjunk, hanem minden do-
loghan halat adjunk és dicsérjik Istent (1d. 1Thesszalonika
5:18). Bz nagyszerd maédja annak, hogy abbahagyjuk az ag-
godalmaskodast, és elkezdjuk élvezni a békességet.

Mindig lesz alkalmunk aggodalmaskodni és nyugtalan-
kodni. Az ellenség gondoskodik errdl, mivel tudja, hogy az
aggodalom leterheli a szivanket (Id. Példabeszédek 12:25),
ahogy azt az elsé fejezetben madr emlitettern. Amikor meg-
probal szorongast vagy idegeskedést kelteni bennunk, a
szorongdsnak ezt a terhét rdvethetjuk az Urra imaban, hdla-
adassal, és feltarhatjuk Flotte kéréseinket (1Péter 5.7, Filip-
pL4:6,7). Akkor a békesség, amely minden értelmet megha-
lad, meg6rzi sziviinket a Krisztus Jézusban (Id. Filippi 4:7).

Azok az emberek, akik ugy gondoljak, hogy boldogok
lesznek, ha Isten egy bizonyos dolgot megtesz értik, lehet,
hogy hirtelen megorilnek, amikor megkapjdk, amit akartak,
de dltaldban nem kell sok idé&, és megint nemn tudnak orulni,
mig Isten nem tesz valami mdst is értik. Aztdn jon a kovet-
kezs dolog, ami miatt aggddnalk, és eltelhet igy az egész éle-
tik: mindig valami mas alkalomra varnak a boldogsaghoz,
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soha nem tapasztaljak meg a békességet, amnely mindermap
elérhets a szamukra, A Zsoltarok 118:24 arra tanit minket,
hogy ma van az a nap, amikor orulni, és vigadozni kell,
mindegy mi folyik koruléttink, vagy miben reménykedtnk
holnapra, a kovetkezd hétre, hénapra, vagy évre nézve.



