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Bevezetés

indegyikiinkkel megtorténik. Csak megytink és

megylnk eldre, és miel6tt észrevehetnénk, mar

semmiben nem tniink olyan hatékonynak, mint

voltunk valaha. A megtérésed és djjasziiletésed 6ta eltelt id6-
ben kihtlt az Ur irant érzed szenvedélyed? Ugy érzed, hogy
elszallt a g6z a legutébbi ébredési 6sszejovetel vagy konferen-
cia 6tar Elkezdett az ,élet” ugy lefarasztani, hogy az Ur szol-
galata mar csak egy Ujabb bejegyzés a heti teendid sordban,
valahol a munka, az evés és a gyereknevelés kozott? Belefarad-
tal mar az egyhangi moékuskerékbe? Egyre gyakrabban lob-
bansz haragra a csalidoddal és a bardtaiddal szemben? Még
vildgosabban fogalmazva: egyszerien elfompultil szellemileg?
Abraham Lincoln aldbbi monddsa kdzismert az Egyesiilt
Allamokban: ,Ha hat 6rit adtok nekem arra, hogy kivigjak egy
fat, az elsé négyet biztosan a fejsze élezésével fogom tolteni.”
Nagyon sokunknak ez els6 halldsra gy hangzik, mintha a hat
6rab6l minimum hiarom és felet elvesztegetnénk. Emlékez-
ziink azonban, Lincoln eredeti hivatasat tekintve képzett fava-
g6 volt, aki fiatal kora 6ta rengeteg fat vagott ki, tlizifat apritott
és faronkot hasogatott fel, hogy azokbdl keritést épitsen. Az
ilyen iranyua tapasztalata még az 1860-as elnokvalasztisi kam-

panyuk jelmondatanak is a része lett, melyben partja ,,a Faron-
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Bojt 2.0 — Ujraélesitve
kos” jeloltnek nevezte 8t, utalva az atlagemberként, favagéoként

eltoltott éveire. Volt két tény, melyet Lincoln nagyon jél tudott,

hasonl6an mindazokhoz, akik ilyen eszkézokkel dolgoznak:

1. Tompa fejszével sokkal tovabb tart a munka.

2. A tompa fejsze jéval veszélyesebb az élesnél.

Egy tompa fejszével joval tobb id6 és fizikai erd kell
ugyanannyi fa kivigisihoz, mint egy élessel. A tompa fejsze
nem hatol bele igazin mélyen a fiba, ezért egy erételjes tités-
t6l lepattanhat a fakéregrél, és megvighatja valakinek a labat.
A sokéves tapasztalatnak koszonhetSen Lincoln teljesen tisz-
taban volt azzal, hogy a megtelelen dpolt és karbantartott
szerszamok sokkal sikeresebbé teszik a nehéz munkat. Még az

is lehet, hogy olvasta Salamon ide vonatkozé boles tanicsit a

Prédikator konyve 10:7-ben:

Ha a vas megtompul, és annak élét meg nem ko-
szortli az ember, akkor erejét kell megfesziteni; a
bolesesség pedig minden dolognak eligazitisira
nagy elémenetel [az angol forditds szerint: a bol-

csesség hozza meg a sikert — a ford.].

A bilesesség azt jelenti, hogy leiilsz egy reszel6vel, egy fe-
nékével és némi olajjal, hogy a fejszét megfeleléen megélezd.
A reszel6vel aprinként lecsiszolhaték a nagyobb hibak és

sorjak. A fen6kd korkoros mozdulatai tovabb élesitik a pengét
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és eltavolitjak azokat a megmaradt fényes pontokat, melyek
azt jelzik, hogy a penge néhol még mindig tompa. A fejsze
élén eldorzsolt kis mennyiségi olajjal eltavolithatd a forgics
és a vastormelék. Ez az egész egy munkafolyamat, és barki,
aki ismeri az eljardst, elmondhatja, hogy soha nem hasznalnak
koszorlgépet az események felgyorsitisira. Az eljirds ilyen
jellegt felgyorsitisa ugyanis megligyitja a vasat a fejsze fejé-
ben, melytdl az teljesen hasznalhatatlanna valik.

Idé6rol idére minden hivd elvesziti a szellemi élességét.
Sajat erénkbdl valahogyan tovibbvinszorogni a napi rutinja-
inkon, ez aztin tényleg tompava, hatastalannd és veszélyessé
tesz. Maganszemélyek, szolgilatok, s6t egész gytilekezetek is
elveszithetik a szellemi , éluket”.

A sajit életinkben is ahhoz hasonléan tudjuk visszanyerni
a szellemi élességlinket, ahogyan egy fejszét megéleziink: ha
abbahagyjuk azt, amit épp tesziink, és szakszertien alkalmaz-
zuk a megfelels eszkozoket. A szellemi bojt egy olyan eszkoz,
ami megszakitja a mindennapok rutinjinak tompit6 hatasat.
A bojtoléssel id6t szakitunk arra, hogy visszaszerezziik a szel-
lemi életiink elvesztett ,élét”, tovabbd lehetSséget teremtink
rd, hogy a Szent Szellem ereje dltal sokkal tobbet vigytink vég-
hez, mint amennyit sajit, korldtozott erénk engedne. A bojt,
az ima ¢és Isten Igéjének olvasdsa egylittesen éppen olyan ha-
tast fejtenek ki, mint a favdgé szerszamai, melyeket a fejsze
megélezésére hasznal. Amikor egyediil vagy egy kozosséggel
egyltt bojtolok, lehetéségem nyilik a Szent Szellem kenete

altal a szellemi ,¢élességem” helyreallitisara.
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Az els6, A bgjft ciml kdnyvemben feltettem a kérdést: ha
Jézus bojt nélkiil is elvégezhette volna mindazt, amiért a Fold-
re kiildetett, miért bojtolt mégis? A Biblia beszimol nekiink
arrol, hogy kozvetleniil a bemeritkezése utdn, a Szent Szellem
a pusztiba vezette Jézust egy negyvennapos bojtre. Ha O, az
Isten Fia bojtolt, és O ami példaképink, akkor — nem tudom
elég gyakran elismételni — mennyire donté fontossagu kell,
hogy legyen egy keresztény szdmadra a bojt és az imadsag!

Az Izraelbe tett elsé litogatisaim egyikén lehetSségem nyilt
Ggy rogziteni egy lizenetet — a szolgdlatunkat nyomon kévetsk
szamdra —, hogy kozben egy hatalmas pusztasig volt mogot-
tem. Noha én csak egy igen rovid idé8t toltéttem azon a helyen,
elgondolkodtam, milyen kegyetlenek is lehetnek itt a kortlmé-
nyek. Extrém szélséségek jellemz8k errefelé, napkézben iszo-
nyd a szdrazsig és a forrésdg, mig éjjel roppant hideg van. A
legtobben azt szeretnénk, ha az Istennel valé jardsunk konnyed
és kényelmes lenne, de legyiink évatosak: a szélséségek ellen-
téte a kozépszerlség, mely konnyen langymelegséghez vezet,
és ennek Jézus nem igazdn hive.? Van azonban az erének és a
kenetnek egy olyan szintje, melyre sohasem jutunk el anélkil,
hogy a pusztiba mennénk, ahol mindentdl és mindenkitdl el-
szakadunk azért, hogy Istent keressiik bojtben és imaban. Vé-
gl is ez volt a legelsé dolog, amit Jézus azutin tett, hogy az
Atya kinyilvinitotta a vilig szdmara: ,Ez amaz én szerelmes
flam, akiben én gyonyorkodom” (Mdté 3:17). Miutin Jézus
bemeritkezett a Jordanban, a Szent Szellem a pusztiba vezette

Ot, ahol negyven napon és negyven éjen keresztiil bojtolt.
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Valaki taldn azt mondja: ,,Az életem egy pusztasig! Kietlen,
Ures és kiszaradt.” Ha ez vonatkozik rdd is, a hdzassigodra, az
almaidra és a reménységedre, akkor itt az ideje bojt6lnod és
imadkoznod! Lehet, hogy a Szent Szellem vezetett téged erre
a kietlen helyre, azért, hogy visszakapd a szellemi élességed.
Arra bétoritalak, hogy hagyd abba a sajit er6dbél valé kiisz-
kodést, inkabb adj lehetéséget Neki, hogy megmutathassa,
mit tartogat szimodra a pusztasdgban. Jézus bojtolt, és ennek
a kimerit, pusztiban toltott idszaknak a végén gydzni tu-
dott az 6rdog kisértései folott. Lukacs evangéliuma elmondja,
hogy ,Jézus pedig megtért a Szellemnek erejével Galiledba: és
hire ment neki az egész kornyéken” (Lukdcs 4:14).

Akdrcsak a fejsze megélezése, a bojtolés is egy révid id6-
szak, mely hosszan tart6 hatst eredményez. Az év 365 napji-
bél nem olyan sok 21 napot arra szanni, hogy megszakitsuk a
megszokott életviteliinket, és friss taldlkozast éljiink at Isten-
nel. Minden év elején az egész gyiilekezetiink egyiitt bojtol,
mert ez a viszonylag rovid id8szak az egész évet meghata-
rozza. Marciusra vagy dprilisra én mar rég elfelejtem annak a
hosszt, 21 napos janudri bojtnek a viszontagsigait, Isten vi-
szont nem. Ma is igaz a Zsidokhoz irt levél 11:6-ban talalhaté
igérete: ,Hit nélkil pedig lehetetlen Istennek tetszeni; mert
aki Isten elé jarul, hinnie kell, hogy 6 1étezik és megjutalmazza
azokat, akik &t keresik.”

Vissza kell nyerntink a szellemi élességiinket! Vissza kell
szereznink az imaéletlink élességét! Vezetdk, pasztorok, tani-

tok... vissza kell nyerniink ezt az élességet a prédikaciéinkban
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és a szolgdlatunkban! A gytilekezeteinknek is Gjra sziiksége
van erre a szellemi élességre. Az anyagi életinkben is visz-
sza kell kapnunk az élességet. Az emberek gyakran kérdezik
t6lem, hogyan lehetséges az, hogy a Free Chapel Gytilekezet
folyamatosan novekszik, mikézben nincsenek addssigaink.
Kizérolag az Ur hisége teszi ezt. Az elsé zsengébdl tiszteljik
Ot. Immiron 12 éve minden év elején az egész gyiilekezet
odaszinja magdt, hogy kitartéan keresse az Urat, illetve az
év folyamdn mindenki dgy bojtol, ahogyan Isten ebben sze-
mélyesen vezeti. O egy megjutalmazé Isten. Az elmilt évek
folyaman csodilatos bizonysdgait tapasztaltuk meg gy6gyité
erejének, hazassigok dlltak helyre, és rengetegen szabadultak
meg kilonbozd fliggdségektsl. (Szamos ilyen torténet olvas-
hat6 A bgjt cimd konyvben.) Emberek olyan anyagi attorése-
ket éltek at, mint kordbban még soha.

Isten dlddsai mindig tdlcsorduléak. Soha nem szabad
pusztin a sajat sziikségeinkre koncentralnunk gy, hogy kéz-
ben masokét észre sem vesszik. Ha a bojt az életstilusoddd
valik, minden korabbit meghaladé mértékben elkezded meg-
érteni, hogy O szabadon akarja bocsajtani a foglyokat és be
akarja tolteni az emberek sziikségeit. A konyv irdsakor mér
elmondhatom, hogy képesek voltunk és vagyunk dollarmilli-
6kat fektetni misszids tevékenységekbe. A Bread of Life (Elet
Kenyere) és Life Speakers (Eletet Hirdetsk) szolgélatainkon
keresztiil élelmet nydjtunk éhezdknek, egészségiigyi ellatist
biztositunk, otthonokat épitiink azok szamara, akik természeti

katasztrofak sdjtotta tertleteken élnek, valamint részt vettiink
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egy rehabiliticiés kozpont felépitésében, melyet az emberke-
reskedelembdl megmentett személyek szamdra hoztak 1étre.
A vildgnak olyan ,Isten népére” van sziiksége, akik a Szent
Szellem kenetében és erejében jarnak, ami lerombolja az erés-
ségeket és megszabaditja a foglyokat! Ahhoz azonban, hogy
legyenek Istennek ilyen emberei, el6szor az sziikséges, hogy
legyen Istennek néhdny odaszant embere. Ha eleged van a
szellemileg eltompult egyhazbdl, ha belefaradtdl mar abba,
hogy a Jézussal valé kapcsolatod kihtilt, kiszaradt és medds,
akkor itt az id8, hogy visszaszerezd a szellemi élességedet. Itt
az ideje, hogy szellemi bojtot hirdess! A Biblia kijelenti, hogy:
Az Ur szilarditja meg az igaz ember lépteit, és utjat ked-
veli” (Zsoltirok 37:23). Hiszek abban, hogy Isten ujra, friss
moédon jelenti ki magit neked. A gydzelem, melyet Jézus a
negyvennapos bojtjén keresztiil aratott az 6rdog felett, kove-
tendd példa a szamunkra. Lehet, hogy kordbban mar bojtoltél
és megtapasztaltad, hogy Isten megald, és hatalmas dolgokat
tesz az életedben. Mlindig emlékezz ra, hogy a bojt dltal olyan
allapotba kertilsz, amikor személyes alddst és vezetést kapsz
Istentd] az életedre, és arra is képessé vélsz, hogy az O ereje
altal masokat is elérj. Itt az 1d6, hogy visszaszerezzik a szel-
lemi élességiinket, hiszen Isten Szelleme altal sokkal tobbet
érhetiink el, mint amennyire a sajit er6nkbdl barmikor is ké-

pesek lennénk.
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1. fejezet

Nyerd vissza a szellemi élességed!

ar nem is emlékszem, hanyszor tették fel nekem

azt a kérdést, hogy: mire j6 a bojt? A vilaszom

mindig ugyanaz: a bojtolés és az imadkozas koze-
lebb visz Istenhez. Lehetséges, hogy ez egy tomor vélasz, de
semmiképp sem tulzottan leegyszertsitett.

A bojtolés nem egy elbirds. A bojt onkéntes wdlasztds.
Valahdnyszor egy hivé ember Ggy dont, hogy egynapos vagy
hosszabb bojtot kezd, ezzel 6nkéntesen azt vilasztja, hogy
kitor a megszokott rutinjaibdl azzal a céllal, hogy kozelebb
keriilion Istenhez. En magam huszonét évvel ezelstt don-
tottem ugy, hogy az életmédomma teszem a bojtolést és az
imadkozast, és a mai napig nem ismerek ennél erételjesebb
dolgot keresztény életemben. Nemcsak az én személyes meg-
tapasztaldsaimra igaz ez, hanem az egész gyilekezetinkére is,
melyet alatimaszt a Free Chapel kozosségben évente meg-
tartott k6zos bojtolésiinkbsl eredd rengeteg bizonysig. Mos-
tanra a kordbbiaknal is er6sebb a meggydz6désem arrdl, hogy
a bojt egy ajtd, melyen keresztiil Isten kidrasztja az O termé-

szetfeletti erejét az életiinkre. A vilasztds lehet8sége a miénk:
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kinyithatjuk ezt az ajtét, de figyelmen kiviil is hagyhatjuk, és
folytathatjuk a megszokott életvitelinket.

Az elmult tizenkét évben, a gytilekezetink mindig elkote-
lezte magat egy janudrban megtartott, 21 napos bojtre. Evrol
évre egyre inkabb egyértelmivé valt szimomra, hogy ez az
évenként megrendezett bojt, mellyel valdjaban az éviink ,elsé
zsengéjével” tiszteljiik az Urat, fontos része az O tervének és
elhivisinak. Hatalmas csoddkat élhettem at ebben a gytile-
kezetben és ezen a szolgdlaton keresztil, ahogyan odaszin-
tuk magunkat arra, hogy bojtben és imdban keressiik Istent.
Olyan dolgokat, melyeket soha nem érhettiink volna el a sajat
erénkbdl. Amulva lattam, hogy a legutébbi kozosségi bojtiink
alkalmaval, csupan 2 nap leforgdsa alatt kozel egymillié em-
ber litogatta meg a bojti mozgalmunk honlapjat.! Amerika-
szerte és a vilag szamos tivolabbi pontjan az emberek kezdik
megérteni, hogy a bojt nem néhdny kivéltsigosé, hanem Isten

mindenkit megjutalmaz, aki szorgalmasan keresi Ot.?

A bojtolés és azimadkozas kdzelebb visz Istenhez.
Lehetséges, hogy ez egy tomor valasz,
de semmiképp sem tulzottan leegyszerusitett.

A bdjt egy rovid id8szak, mely hossza tivi jutalmat sza-
badit fel. Olyan, mint amikor id6t szansz a fejszéd megéle-
zésére, miel6tt nekilatndl kivigni egy fat. A favigok kozott
évek Ota szajrol szajra jar egy torténet két favagordl, akik ver-

senyt rendeztek, hogy ki tud tobb fit kivagni. Dr. Evans, Tony
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Nyerd vissza a szellemi élességed!

Evans Speaks Out on Fasting cimd konyvében elmeséli ennek
a szorakoztaté torténetnek az egyik valtozatit, hogy ezzel
illusztrdljon egy, a bojttel kapcsolatos alapvetd igazsigot.> A
torténet szerint egy fiatal, erGs favago versenyre hivta az egyik
idGsebb, elismert kollégajat. A fiatalember bizonyitani akart,
mivel ugy gondolta, hogy t6bb fit tud kiviagni egy nap alatt,
mint az idésebb férfi. A kiizdelem kora reggel kezdédott. A
sajat erejében és dlloképességében bizva, a fiatal favagé neki-
eresztette a fejszéjét, és egyik fat a masik utdn vigta ki. Ahogy
haladt el6re az id6, egyre biztosabb volt benne, hogy gyézni
fog, mivel latta, hogy idésebb ellenfele szimos sziinetet tart,
mikozben 6, a fejszéjét szorgalmasan lengetve Gjabb és Gjabb
tikat dontott ki. A nap végén a fiatalember magabiztosan var-
ta, mig a tobbi favigé megéllapitja a hivatalos végeredményt.
Legnagyobb megdobbenésére az dertlt ki, hogy az idsebb
favagé legalabb harmadaval tobb fat vagott ki, mint § maga.
Csalédottan ugyan, de kénytelen volt elismerni idésebb kollé-
gdja gy6zelmét, azonban szerette volna tudni ellenfele titkat.
Meg akarta érteni, hogyan lehet az, hogy idésebb kora és a
szdmtalan kozbeiktatott szlinet ellenére mégis legy6zte 6t. Az
id6s, bolcs favago kedvesen vilaszolt neki: — Fiam, nem értet-
ted meg, hogy akarhdnyszor én letiltem egy dltalad szlinetnek
nevezett pihendre, megéleztem a fejszémet. Egy éles fejszével
joval kisebb eréfeszitésre van sziikség, igy a faik hamarabb ki-
délnek.

Azzal a sz6éval zarhatnidm ezt a torténetet, hogy szela, mely

azt jelenti, allj meg és gondolkozz el rajta. Manapsig nagyon
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