1. Fejezet

Hogyan tudod a
legjobban
kihasznalni
az idodet?

Tanits minket Ggy szamldini
napjainkat, hogy bélcs szivhez jussunk.
Zsoltdrok 90:12

z, hogy mennyire tudod jol kihaszndlni az idddet, 6sz-
Aszefﬁggésben all azzal, hogy mennyire tudsz ndveked-
ni a Mennybdl kapott kijelentéseidben. Ez megrémit? Taldn
mindig is kiizd6ttél az idovel. Talan mar ugy érzed: vereséget
szenvedtél, ezért az a gondolat, hogy a Mennybdl kapott kinyi-
latkoztatasod valamiképpen dsszefiiggésben van azzal a képes-
ségeel, ahogy az idovel bansz, megrémit.

Valaki egyszer azt mondta: ,A napjaink egyforma
borondok. Mind ugyvanolyan méret(i, de vannak emberek, akik
tobb dolgot tudnak becsomagolni a borondokbe, mint masok”
Erezted mér ezt? Eléfordult, hogy mésok életét elnézve azon

toprengtél, hogyan tudnak annyi mindent elvégezni, te pedig
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Az idé és az drokkévaldsag

akdrmennyire is probélkozol, oly keveset mutatsz fel hozzajuk
képest? Ha ez igaz rad, j6 hirem van szamodra!

Nem kell tigy élned, ahogy a béréndddet mindig is meg-
pakoltad. Van arra méd, hogy sokkal tobb aldds keriiljon bele!
Igen, ezt j6l hallottad! Nem kell tobbé azokkal a korlatozott for-
rasokkal élned, amelyek eddig az életedhez tartoztak. Mi a titka
annak, hogy tobb dolgot csomagolj a béréndddbe? Az 6rok-
kévalosdg. Az orokkévaldsdag a kulcsa annak, hogy meghosz-
szabbitsd napjaidat, ndveld eredményességedet, igazi 6rémot
tapasztalj, és élvezd ugy az életet, ahogy Isten azt eltervezte.

Latjuk mindenhol az [rdsokban, hogy abban az idében az
emberek tudtdk, hogyan terjesszék ki az id6 korldtait. Szeret-
néd megtanulni, hogyan mozditsd el a téged évek 4ta korlatozo
akadalyokat, és hogyan kezdj el tigy éIni, hogy tobb id6 alljon
a rendelkezésedre?

Ha erre igennel vilaszoltil, megmutatom, hogyan érheted
el. Isten Igéjének lapjain taldlhato olyan kinyilatkoztatds, amely
fokozza eredményességedet, gylimolcsozobbé tesz, kiterjeszti

szolgdlataidat és mérhetetleniil megald téged!
Az 1d6 eszkoz

Meg kell érteniink, hogy Isten az idét azért teremtette sza-
munkra, hogy eszkozlink legyen. Az idének nem az lenne a fel-
adata, hogy elleniink dolgozzon, vagy hogy gdtoljon barmiben
is, mert Isten az id6t azért alkotta, hogy nekiink dolgozzon. A

Példabeszédek 11:9-ben ez 4ll:

Az igazak a tudomdny dltal megszabadulnak.
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Hogyan tudod a legjobban kihasznalni az idédet?

Forduljunk Isten kinyilatkoztatisdéhoz ennek a nagyon

fontos eszkoznek kapcsan, amit O alkotott.

B —— L e

Az idének nem az lenne a feladata, hogy
elleniink dolgozzon, vagy hogy gdtoljon
bdrmiben is, mertisten az idét
azért alkotta, hogy nekiink dolgozzon.

Mondtdl-e madr ilyeneket:

»Nincs elég idom.”

»10bb iddre lenne szlikségem.”

~Fogyaz id6”

»Bar lenne még egy napom ezzel foglalkozni!”

»Barcsak megallna az id&!”

,Ugy repiil az id&!”

Amikor észrevettem, hogy hasonlét mondok, az Ur sz6l-
ni kezdett hozzam az iddvel kapcsolatban. A szolgdlatunkban
sokféle teendd adddik. Folvamatosan utazok szerte a vildgban,
naptiram tele van vandor-eléadasokkal. Egyediil tavaly kilenc
kiillonbozd szolgalati iskolat vezettiink szerte a vilaigon. Minden-
felé utaztam, Vancouvertdl Hawaii-ig, Bangkoktél Colombéig.
Tavaly tobb mint tizenot orszdgban jartam. Az egyik Ausztralia

volt, ahol egy teljes honapot toltéttem szolgalattal. Amikor el-
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Az idé és az drokkévaldsag

utazunk ezekbe az orszagokba, nem csupan néhany napra me-
gyiink, hanem egy teljes hétre, vagy még hosszabb idére.

Mégis, mindezek ellenére, tizenhét konyvet és kézikdnyvet
tudtam irni az elmult két évben, a sok szolgalati lap és oktatdsi
anyag mellett. Tudtam id6t szdnni a studidra is, ahol az 4j di-
cs6itd CD-ket készitettiik el. Miutdn olyan sok dolgot el tudtam
végezni tavaly, visszanéztem, és azt mondtam: , Istenem, hogy
tudtam volna mindezt megtenni anélkiil a kijelentés nélkiil,

amit az id6rdl adtdl nekem?”

Isten az id6t a mi javunkra alkotta

Az 1Mbdzes 1:14-18-ban ez all:

Es mondta Isten: Legyenek vildgité testek az
ég mennyezetén, hogy elvdlasszdk a nappalt
az éjszakdtol, és legyenek jelek, és meghatdro-
z0i iinnepeknek, napoknak és esztendéknek. Es
legyenek vildgitokul az ég mennyezetén, hogy
vildgitsanak a foldre. Es tigy lett. Teremtette te-
hdt Isten a két nagy vildgito testet: a nagyobbik
vildgité testet, hogy uralkodjék nappal és a ki-
sebbik vildgito testet, hogy uralkodjék éjjel; és a
csillagokat. Es helyezte Isten azokat az ég meny-
nyezetére, hogy vildgitsanak a foldre; és hogy
uralkodjanak a nappalon és az éjszakdn, és el-
vilasszdk a vildgossdgot a sitétségtél. Es ldtta

Isten, hogy jo.
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Hogyan tudod a legjobban kihasznalni az idédet?

Az Ur vilagito testeket helyezett az égboltra, hogy az éjsza-
kat irdnyitsdk. Miért? Hogy elvdlasszdk a nappalt az éjszakatdl.
Isten teremtette a napot és az éjszakdt. Ezek a vildgito testek
egyben ,jelek, és meghatdrozéi iinnepeknek, napoknak és esz-
tenddknek”. Itt tehat lathatjuk, hogy ezek a vilagitd testek nem
csak a nappalnak és az éjszakdnak voltak az idoméré eszkozei,
hanem egyben naptarként is szolgdlnak.

A 18. versben megérthetjiik, miért keriiltek a vilagitd tes-
tek az égboltozatra: hogy irdnyitsak a napot és az éjszakat, hogy
elvdlasszak a vilagossdgot a sotétségtol. Es Isten ldtta, hogy ez jo.

David a teremtésrdl beszél a Zsoltarok 8:3,4-ben:

Mikor ldtom egeidet, a te ujjaidnak munkdjdt; a
holdat és a csillagokat, amelyeket teremtettél: Mi-
csoda az ember - mondom - hogy megemlékezel

rola? és az embernek fia, hogy gondod van red?

David itt azt mondja: ,Osszehasonlitva a nagy vilagito tes-
tekkel, amelyek az ido6t irdnyitjak, ki vagyok én, hogy gondolsz

ram?” De nem hagyja itt abba, az 5-8. versben folytatja:

Hiszen kevéssel tetted Gt kisebbé az Istennél, és
dicséséggel és tisztességgel megkorondztad 6t! Ur-
rd tetted 0t kezeid munkdin, mindent labai ald
vetettél; juhokat és mindenféle barmot, és még a
mezdnek vadail is; az ég madarail és a tenger ha-

lait, mindent, a mi a tenger Osvényein jdr.
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Az idé és az drokkévaldsag
Nézd meg ezt ismét: ,Urrd tetted 6t kezeid munkdjdn.”’
Mas szavakkal: ,,Az embernek hatalmat adtdl kezeid munka-
ja felett?” Déavid nagyon vildgossd tette, hogy Isten uralmat és
hatalmat adott az embernek a teljes teremtett vildg felett. Az
[rasok kezdetétdl fogva lathatjuk, hogy az id6 olyan valami,
amit Isten a negyedik napon teremtett. Fontos megérteni, hogy
az iddnek van kezdete, és van vége (Maté 24:35; Mark 13:31;
Lukdcs 21:33). Sét, a Biblia beszél az ,,idévonal” végérdl a Je-
lenések konyvében (Jelenések 21:4). Az id6 teremtett dolog, és

Jézus Krisztus dltal uralmat vehetiink folotte.
Jézus helyreallitotta az elvesztett uralmat az idé felett

Amikor Isten azt mondta: j6, akkor arra utalt, amit teremtett,
mert akkor minden maga volt a Paradicsom. A férfi és a né
minden folott uralmat vett, amit Isten teremtett. De Adam és
Evabiine elvélasztotta Sket Istent&l és attdl a hatalomtdl, amely-
lyel Isten megbizta 6ket.

Jézus Krisztus mésodik Adamként jott (1Korinthus 15:47).
Miért? Azért, hogy helyredllitsa azt, ami kezdettdl fogva jogo-
san a miénk volt — az Istennel és masokkal valé helyes kapcso-
latot, és a Foldet, amelyet O teremtett. Miutdn legy6zte a biint

és a halalt, Jézus ezt mondta:

»Minden hatalom nékem adatott mennyen és a
foldon” Miité 28:18

Hatalom mi f6lott? Az egész teremtett mindenség folott,

amibe az id5 is beletartozik.
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Hogyan tudod a legjobban kihasznalni az idédet?

Isten megteremtette az anyagi dolgokat - a napot, a hol-
dat, a csillagokat - azért, hogy megteremtse az idot. Isten az
id6t kezdetben alkotta meg. Eszkozként teremtette szamunkra,
nem pedig fegyverként ellentink. Mégis sokan éreztitk mar gy,
hogy az id6 elleniink dolgozik. Az éra elleniink ketyeg. Mindig
harcolunk az idével. De a Biblia azt mondja, hogy Isten ural-
mat adott neked az O teremtett vildga folott, minden teremtett
dolog folott. Minden a ldbaid alatt van (Etézus 2:6, 1:22), és

ebbe beletartozik az ido sztérdja is.

e o

Isten uralmat adott neked az O teremtett
vildga folott, minden teremtett dolog folott.
Minden a labaid alatt van, és ebbe
beletartozik az idé szférdja is.
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Az orokkévaldsagban nincsenek évszakok

Isten az orokkévaldsdg birodalmdaban lakik, és nincs idéhoz
kotve. O egyszerre létezik a multadban, a jelenedben, és a jo-
vodben. A Jelenések 22:13 szerint O az Alfa és az Omega - a
Kezdet és a Vég. Mindig is létezett 6roktol fogva, orokké. A
Menny birodalméban nincs nap és éj, csak 6rokkévalésdg. Es

az orokkévaldsag a folyamatos vilagossag és élet birodalma.
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Az idé és az drokkévaldsag

Az 6rokkévaldosag mindig is volt, és mindig is lesz. Isten
az orokkévald multat és az orokkévald jovét most behozza a
jelenbe. Az 6rokkévaldsagnak ez a birodalma dllandd. Nincse-
nek hullimzdsok, nincsenek jo iddszakok és rossz iddszakok,
mert nincs id6. Ez a folyamatos josdg, dldas, gondoskodds és
szentség birodalma. Ez a folyamatos csoddknak, a teljességnek,
a gazdagsagnak és Isten Dics6ségének a birodalma. Az 6rokké-
valésdg birodalma dllandé!

Egy imddkozas alkalméval Isten nemrég szolt hozzam:
»Joshua, meghivlak a te id6szakodbdl egy 4j dimenzidba”
Nem azt mondta: ,Egy masik idoszakba hivlak” Azt mondta:
~Meghivlak a te idoszakodbdl egy dj dimenzidba” Tudod, so-
kan atmegyiink id6szakokon. Vannak jo és rossz idészakaink,
esds évszakok és szdraz évszakok. Keresztilmegyiink a bdség
id6szakdn, és a szegénység idGszakdn. Atmegyiink az egészség
idoszakdn, és a betegségén is. Vannak iddszakok, amikor gy
érezziik, a hegy tetején vagyunk, és vannak olyan iddszakok,
amikor agy érezziik, a volgy legmélyén jarunk. Vannak id6-
szakok, amikor sok a bardtunk, és van, amikor nem taldlunk
egyet sem. Vannak id6szakok, amikor ugy érezzilk, nagyon
szeretnek, mas idoszakokban rendkiviil maganyosnak érezziik
magunkat, és eluralkodik rajtunk a depresszio.

A Dicséség birodalméaban azonban nincsenek iddszakok.
A Dicsoség birodalma a jésdg folytonos birodalma. Lehet,
hogy van, aki ilyenkor rdmutat arra a bibliai igére, hogy ismer-

jik az idéket és az iddszakokat; az 1Krdnika 12:32 azt mondja,
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Hogyan tudod a legjobban kihasznalni az idédet?

hogy Izsakhar fiai felismerték az idéket és idoszakokat. Vedd
figyelembe azonban, hogy ez az Oszdvetség! Nem 4llt rendel-
kezésiikre a Szent Szellem a bensdjiikben. Nekiink viszont a
rendelkezésiinkre 4ll — benniink él az O folyamatos jelenlété-
nek lénvyege, Jézus Krisztus, a Dics6ség reménysége, az orokké-
valésdg reménye.

Vigyvaznunk kell, hogy ne nyissuk ki az ajtot az ellenség ta-
maddsdra egyszerlien azért, mert ezt a timaddst is életiink egy

Gjabb ,,id6északdnak” latjuk. Jézus hogyan imddkozott?

»Jajjon el a Te orszdgod, legyen meg a te akara-
tod, mint a mennyben, igy a foldon is”
Maté 6:10

A 6ldon lesznek iddszakok? Természetesen. Része kell,

hogy legyél ezeknek az idészakoknak? Természetesen nem.

e —————— R { )

Afoldon lesznek idoszakok? Természetesen.
Reésze kell, hogy legyél ezeknek
az idészakoknak? Természetesen nem.

Lépj be Isten josaganak és dicsdségének 6rokkévalo
birodalmaba!

Ez egy fantasztikus kinyilatkoztatas! A Biblia azt mondja,
hogy a vildgban vagy, de nem kell, hogy utjainak részese legyél.
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Ez azt jelenti, hogy nem kell az ingadozasnak, a kévetkezetlen-
ségnek, a hullimhegyeknek és -volgyeknek, a hullamvasut-sza-
gulddsnak aldvetve élned; nem sziikségszerti, hogy egyik nap
nagyszertien érezd magad, a kdvetkezd nap pedig meg akarj
halni. Lehetsz a vildgban, de nem kell, hogy a vildg atjainak
részese legvél.

Mindenki mas kiabdl: ,Gazdasdgi zéirzavar, gazdasdgi
recesszid! Ugy érzem, egyre depressziésabb leszek” En nem. A
Filippi 4:19 azt mondja: ,, Az én Istenem be fogja tilteni sziik-
ségeteket...” Mindegy, hogy éppen jo vagy rossz napom van,
hogy kedves voltdl hozzam vagy sem. O gondoskodik rélam,
betolti sziikségeimet. Istenben az dldds folyamatos aradatét ta-
pasztalom meg.

A Dics6ség birodalmdban ott van a josag dllandé birodal-
ma. Ez az a birodalom, amit én kapok, mert ezt a birodalmat
érzékelem. Amit érzékelsz, azt kapod meg. Ha josdgot latsz,
azt kapod. Ha csak a szegénységet latod, azt kapod. Egy idé-
zet szerint: ,Jol vigydzz, kicsi szem, mit figvelsz!”. A Biblia is
azt mondja: ha a szemeid ténnyel telnek meg, az egész testedet
elboritja az a fény. Ha a szemeid elhomadlyosulnak, és s6tétség
tolti meg azokat, akkor a sotétség kezd belopakodni az életedbe
(M4té 6:22,23).

De hadd mondjam el neked: Isten nem akarja, hogy a két-
ségbeesés iddszakdban, a puszta idészakdban, a maganyossig
idészakdban, a télelem idGszakdban, vagy a depresszio iddsza-

kdban jarj! Van egy jobb 0t szdmodra! Isten kihiv a mostani
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Hogyan tudod a legjobban kihasznalni az idédet?

idoszakodbdl egy 4j dimenzidba. Ez a dimenzid Isten drokké-
valé Dicsdsége — Isten jésdganak orokkévald birodalma.

Mondhatja erre valaki:

— Dehat nincs elég idonk arra, hogy ez megtorténjen!

Igv van, neked valéban nincs. Soha nem lesz elég id5d
arra, hogy azt tedd, amire elhivdsod van. De Isten nem arra kér,
hogy az idé birodalmabdl élj. Azt akarja, hogy emelked;j fel egy
1j dimenzidba, és kezdj el a Menny koveteként élni. A Biblia
azt mondja, hogy egy masik birodalom dllampolgdra vagy (Fi-
lippi 3:20); egy olyan helyé, ahol nem az id6 uralkodik. Amire
csak sziikséged van, az mind elérhetd szamodra ebben a biro-
dalomban, és te magad dgy lehetsz itt ebben a vilagban, hogy
egy masik szférat engedsz szabadjara. Jarhatsz az idében ugy,
hogy kozben az 6rokkévaldsighoz tartozol. Az 6rokkévaldsdg
birodalmdaban olyan dolgok torténhetnek, amelyek soha nem
torténhetnének meg természetes szinten. Ezért mondja a Maté

19:26: , Istennel minden lehetséges.”
T e £ S e —

De Isten nem arra kér, hogy az id6
birodalmabdl élj.
Azt akarja, hogy emelkedj fel
egy uj dimenziéba,
és kezdj el a Menny koveteként élni.

R e ——— o ——
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Ha az id6 viz lenne egy pohdrban, akkor ez olyan, mintha
a pohdr felborulna. Az id6 fogy. Kozelediink az idé végéhez. Az
id6 fogy, de kozeledik az orokkévaldsdg. Két birodalom késziil
éppen dsszelitkozni: az drokkévaldsag birodalma és az id6 bi-
rodalma. Ezért, ha az O nevében, a Szent Szellem jelenlétében
gyiilekeziink Ossze, Isten olyan dolgokat kezd el cselekedni,
amelyek soha nem térténnének meg az idében. Egyszer csak
olyan csoddkat tesz, amelyekrdl az id6 kijelentette, hogy lehe-
tetlenek. Ne vdrd tobbé az id6tdl, hogy olyasmit adjon neked,
amit egyedl Isten adhat!

Mindegy, hogy csak egy napod van hétra, vagy még sziz
éved, ne aggddj tobbé az ido teldl; kezdj el inkdbb felemelkedni
az Orokkévaldsag birodalmdba! Az idét Isten adta a kezedbe
eszkozként, hogy segitsen az 6rokkévaldsag birodalmabol szar-
mazo valdsdgoknak a megjelenitésében. A Dicsdségben sikeres
leszel! Mindegy, mire van sziikséged. Isten minden sziiksé-
gedrdl gondoskodott (Filippi 4:19). Az drokkévaldsagban mar
minden sziikséged betdltetett — most mér csak az van hdtra,

hogy ezt az iddbe 4thozd.
Természetfeletti idogazdalkodas

Az Efézus 5:15,16-ban ez all:

Jol vigydzzatok tehdt, hogyan éltek; ne esztele-
niil, hanem bolcsen, kihaszndlva az alkalmas

iddt, mert az id6k gonoszak. (Uj forditds)
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A természetfeletti idogazdalkodas a természetes felelds-

ségvillaldssal kezdddik. Sok ember egész egyszeriien azért pa-

zarolja idejét, mert nem tud azokrdl az egyszer(i eszkozokrol,

amelyek hatékonnyd tehetnék szamadra a feladatvégzést. Van

néhany gyakorlati dolog az id6gazdalkodassal kapcsolatban,

amely sokat segitett nekem, hogy megtanuljak felelésen banni

az idovel. Hadd osszam meg veled ezeket az évek sordn elsaja-

titott hasznos dtleteket!

Elemezd az id6det: Mi miikodik, és mi nem; mi az, ami a
legtontosabb? Fedezd fel, hogyan tudsz a legjobban mun-
kalkodni az id6-ajandékkal, amit kaptal! Akkor tudsz tobb
mindent elvégezni, ha készitesz magadnak napi listat?
Vagy tobb minden belefér a napodba, ha spontan tevé-
kenységeket végzel? A napunkat telezsufold, dllandd, aprd
kis feladatok a legnagyobb iddgyilkosok. Tisztitsd meg a
naptaradat a szitkségtelen tevékenységektol! Ha felisme-
red, mi a legfontosabb, akkor képes leszel az éppen elotted
1évé feladatra dsszpontositani. Ha felismered, mi szamit
leginkdbb, az megment téged a fel-felbukkand kisebb, fi-
gvelemelterel6 dolgoktdl.

Legyen latasod!

Legyenek vilagos céljaid, és tudd, mi az, ami elsdédleges, mi
az, ami kiemelked6en fontos! Ird le ezeket, hogy egyértelmi
legven elétted és masok el6tt is! A Biblia azt mondja, irjuk le

a latast, hogy sikeresen kivitelezhessiik (Habakuk 2:2).
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Készits napi listat!

Semmi sem pazarolja annyira az idét, mint a siirgés dol-
gok diktatdraja. Ha megengedjiik a napoknak, hogy azok
jeloljék ki a feladatokat szdmunkra, akkor visszaesiink a
reagdlds szintjére, és az éppen felbukkand langokat ol-
togatjuk, de nagyon kicsit, vagy éppen semmit sem ha-
ladunk az igazdn fontos dolgokkal. Minden nap elején
ird Gssze a szitkséges tennivaldkat, és rangsorold ket az
alapjan, hogy mennyire siirgdsek és mennyi idét vesznek
igénybe! Aztan imadkozz a listid telett, ahogy azt tanitom

a konyv hatralévo részében!
Gyakorold az id6térkép-készitést!

Lvekkel ezel6tt kezdtem el hasznélni ezt az elvet, amikor
észrevettem, hogy a szolgdlati munkatdrsak kozil
sokaknak nem sikeriilt idében végezni a feladataikkal. Az
idotérkép segit nyomon kdvetni, mivel toltod az idédet, és
telismerni, hogyvan haszndlhatnad ki jobban. Ezt a kévet-
kezdképpen gvakorolhatod: jelolj ki a napirendedben ti-
zendt-, harminc- vagy hatvanperces idotartamokat életed
vagy munkdd alapvetd tevékenységei szamdra: személyes
id6, csalddi élet, csendesség, munka, kapcsolatok, pénz-
tigyek, tanulds stb. A nagyobb iddszeleteket felbonthatod
kisebb szakaszokra. Egy hatvanperces ,munka” id6szaka-
szon beliil példdul szanhatsz negveddrat a telefonos vissza-

hivasokra, negyeddrat az e-mailek megvalaszolasara vagy
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Hogyan tudod a legjobban kihasznalni az idédet?

megbeszélések betitemezésére. Ha szinkodot is alkalmazol
az idotérkép készitéséhez, akkor vizudlisan is egyensulyba
tudod hozni azokat a dolgokat, amelyek a legfontosabbak

szamodra.

Adj 4t minden olyan feladatot, amit mds is meg tud
csindlni!

Ne pazarold az idddet olyan dolgokra, amelyeket mdsok
is meg tudnak tenni helyetted! Ismered a szolast: ,Oszd
meg és uralkodj!” En jobban szeretem ezt a viéltozatot:
~Egyesits, és uralkod;j!” Ha a munkahelyen olyan poziciéd
van, hogy delegalhatsz, akkor képezz ki és hatalmazz fel
masokat a munkavégzésre, és igy megsokszorozhatod az
idédet és az erdfeszitéseidet! Ha vannak gyermekeid, ok
is segithetnek a mosdsban, mosogatdsban, takaritdsban.
Nézz szét, vedd észre, ki van a csapatodban, és erdtoket

egyesitve, egylitt végezzétek el a feladatot!

Légy tisztaban az energiaciklusaiddal!

Dolgozz 6ssze az idével - ne ellene! Amikor elkezded atiil-
tetni a gyakorlatba ezeket a javaslatokat, ne feledkezz meg
arrdl, hogy ez nem verseny az idével! Az id6 a szolgad - Is-
ten azért teremtette, hogy neked dolgozzon. Ahhoz, hogy
az idotérkép-készités és a tobbi gyakorlati 6tlet a lehetd
leghatékonyabban mtikédjon, meg kell ismerned az ener-
giaciklusaidat. Ha tgy latod, hogy egy hosszd, munkéaval

eltoltott nap utdn vagy a legfaradtabb, akkor érdemes lesz
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Az idé és az drokkévaldsag

a nagy energiat igényld tevékenységeidet (pl. edzés) a nap
elejére tenned, nem pedig késé estére. En azt vettem észre
az évek sordn, hogy az éjszaka késdi 6rdiban vagyok a kre-
ativitdisom csdcspontjan. Ezért az irdsra szant idot ezekre
az 6rakra osztom be, hiszen ilyenkor vagyok a legjobb for-
madban. Ez segit abban, hogy még eredményesebb legyek,

és nem kell a szamitogép mellett iilddgélnem irdi zarlattal.

E-mail: Haszndld a MIKK-médszert (megvélaszol, iktat,
kioszt, kukdba dob)! Az e-mail az elpazarolt idé feketelyu-
ka lehet, ha nem figyeliink magunkra. Onfegyelem nélkiil
értékes idot fogunk pazarolni ugyanazoknak az e-mailek-
nek a tobbszori elolvasdsdra, mikozben keressuk a sziik-
séges informdcidt. A zsufolt postaldda pazarolja a draga
idénket, mialatt keressiik azt az egy bizonyos e-mailt a sok
szaz kozott, amelyet eddig nem iktattunk vagy tordltiink.
Vagd ki az ilyen pazarldst az életedbdl! Hatdrozd el, hogy
csak egyszer olvasol el egy e-mailt, és azonnal reagdlsz ra:
vagy megvalaszolod, vagy iktatod, vagy kiosztod vagy ki-
dobod!

Ha eddig még nem igy csindltad ezeket a dolgokat, akkor

arra batoritalak, hogy még ma kezdd el gyakorolni! Azonban

ezeken az emberi Otleteken tdl ne feledkezz meg arrdl sem,

hogy iméban fedezd be napjaidat! Amikor felébredsz, és mi-

el6tt elalszol, adj halat az Urnak, hogy bolcsességet adott neked
idod jobb kihasznaldsahoz!
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Imadkozz velem!

Atydm, Jézus nevében koszonom, hogy az idét dlddsként
teremtetted szdmomra, és nem dtokként! Ugy dontok,
hogy uralmam ald veszem az id&t, ahogy te azt eredetileg
eltervezted. Szent Szellem, kérlek, ndveld ezt a kinyilat-
koztatast bennem, hogy az legyek, akinek Te szantal, és
elvégezhessem mindazt, amire teremtettél! Uram, koszo-
nom neked az isteni bolcsességet, amely természetfeletti
»1d0-szeleteket” szabadit fel a napomban, és hasznos lehe-

tGség-ajtdkat tar ki eléttem! Amen.
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