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Bevezetés

Anya. Létezett valaha még egy olyan foglalkozds, ami ennyi
mindent magéba foglal, ennyi kérdést ébreszt, és ennyi kétsé-
get tdmaszt a n6k elméjében?

Mi is tulajdonképpen az anya munkakori leirdsa? Hogyan
kiillonbozhet ennyire hazanként és kultdranként ez a feladat-
kor? Ki csindlja jol? Egy j6 modszer van-e, vagy tobb, gyerme-
ked személyiségétol, koratdl vagy kornyezetétdl fiiggden? Mi
van akkor, ha tobb, kiilonb6z6 személyiségli gyermeked van?
Bar egy fedél alatt élnek, mégis mindegyikdjiiket masképp kel-
lene nevelned? Lehetséges ez egyaltalan?

Fn 6tgyermekes anyuka vagyok. Vannak lnyaim és fiaim,
vér szerintiek és fogadottak, erds akaratiiak és egylittmtkodo-
ek, kreativak és analitikusak, befelé fordul6ak és extrovertaltak.
Egy anya életében a gyermekek és a helyzetek kombindcidja
végtelen. A te gyermeked lehet szoges ellentéte az unokahu-
godnak vagy a baratod fidnak, és ezért masfajta sziil6i nevelési
készségek sziikségesek hozza. A sok mddszer és tandcs kozott
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honnan tudhatod, hogy jol nevelsz-e? Hogyan lehetsz biztos
benne, hogy a legjobb anya vagy, aki csak lehetsz a gyermekeid
szamadra?

A kérdés, ami leggyakrabban kisért, hogy jol csindlom-e. A
nevelési képességeimmel kapcsolatos kétségeim gyermekeim
fejlédésének minden egyes szintjén killonb6zé formakban tor-
tek fel. Ezek a kétségek ijesztéek. Konnyen elbatortalanitanak,

megfélemlitenek és elboritanak. Es a kérdések! Ilyenek, mint:

+ Mennyi ideig kellene hagynom sirni, miel6tt beme-
gyek, és 6lbe veszem, ma este mar 6todszorre?

+ Mikor kellene iskoldba iratnom — és melyik iskola-
ba?

+ Hogyan formalhatom a jellemét?

+ Milyen kovetkezményei legyenek a hazugsagnak,
visszabeszélésnek vagy engedetlenségnek?

+ Mekkora hangsulyt kell a tanulményokra, sportok-
ra, tevékenységekre és a tarsasagi életre fektetni?

+ Tényleg sziikségiik van minderre ahhoz, hogy be-
keriilhessenek a felsGoktatasba?

+ Tényleg én vagyok az egyetlen anya, aki nem engedi
meg a gyerekeinek, hogy nézzen X mdsort, hallgas-
sa Y el6adot, és megkapja Z-t?

+ Elég szigoru vagyok? Tul kemény lennék?

+ Elengedjem oda? Biztonsagban lesz?

+ Valami nem stimmel vele? Vagy ez normalis?

+ A tobbi anya is aggddik emiatt? Vagy csak én va-
gyokilyen? Kit kérdezhetnék meg? Kiben bizhatok?

» Jol csindlom?

Miért nincs egy Google-térkép az anyaknak, vagy egy prak-

tikus iPhone alkalmazas? Hat nem lenne nagyszerd, ha a gyer-
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mekeid kiilonféle valtozoit és jellemz6it betdplalhatnad, meg-
nyomnal egy gombot, és kinyomtathatnad a tokéletes nevelési
tervet? Nagyon sok nagyszerii kdnyvet és tanulmanyt olvastam
a gyermeknevelésrdl, és rengeteg dolgot tanultam beléliik. De
a legtobb konkrétumokrdl ir, mint példaul a fegyelmezés, a ta-
nittatds, vagy a totyogdsok, vagy éppen a tinédzserek. Egyik
sem adta meg a mindenre kiterjed6 latast, amire vagytam, sem
a mindent koriilolel§ tervet, amire sziikségem volt.

Aztan egy nap megtaldltam egy szokatlan helyen, egy szo-
katlan forrasbol. Tudom, hogy 6riiltségnek hangzik, de a neve-
lésre vonatkozo laitdsomat és nevelési tervemet az 6szovetségi
Nehémids konyvében taldltam meg.

NEHEMIAS: EGY VALOSZINUTLEN VEZETO

Hadd mutassam be 6t!

Nehémids csoddlatos ember volt, aki kb. 2500 évvel ez-
el6tt élt. Igen, a vilag egy kicsit megvaltozott azéta, de hadd
mondjak valamit: Nehémids szenvedélyes odaaddssal szerette
azokat, akiket szeretett, csakigy, mint mi, anydk, a gyermeke-
inket.

Nehémids egy valtozasokkal és bizonytalansiggal teli id6-
szakban sziiletett. Kr.e. 586-ban Babil6nia kirdlya rabsagba
hurcolta Nehémids népét, Izraelt. A babiloni hadsereg kifosz-
totta, lerombolta és felgyujtotta Jeruzsilem vérosat, ezzel Sa-
lamon templomat és a vdros védelmét szolgdlo falat is. Azokat
az izraelitakat, akik talélték a tdmadadst, rabszolgakka tették, és
1300 km-t kellett gyalogolniuk Babilonidig.

Negyvenhét évvel kés6bb a perzsa birodalom kirdlya meg-
tdmadta és meghdditotta Babildnidt, és arra biztatta Izrael né-
pét, hogy térjenek vissza Jeruzsdlembe, 6k pedig igy is tettek.

Xi
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Miutdn Gjra letelepedtek, azon dolgoztak, hogy helyredllitsak,
amit a babiloniak leromboltak.

Sok évnyi kemény munka utdn a szegény izraelitidknak si-
keriilt helyredllitani a templomot, de csak ennyire jutottak. A
varos és az azt korillvevé fal még mindig nem volt rendben, és
ugy teltek az évek, hogy a templom és az emberek is kiszolgal-
tatott allapotban és veszélyben voltak. Izrael népének egy ve-
zetbre volt sziiksége, hogy Gjjaépitsék a falat, hogy az védelmet
és jov6t biztositson nekik.

Nehémias volt a valasz.

Az volt a kiilldetése, hogy felépitse a falat népe varosa koriil,
a biztonsaguk és a védelmiik érdekében. Ez egy latszdlag le-
kiizdhetetlen feladat volt, teljesen esélytelen barki szdmdra. A
legtobb anya valoszintileg ugyanezt gondolja — a nevelés alap-
vetden minden niének lehetetlen feladat. De Nehémids nem
aggddott a lehetetlen helyzetek miatt, és nekiink sem kellene.
Az § latasa talmutatott az akadalyokon. Arra sz6lt az elhivasa,
hogy felépitse a falat, hogy megvédje a népét, és biztonsagos
jovét biztositson nekik. Hasonldan, a szembejovo kihivasoktol
fuggetlentl nekiink is meg kell védeniink a gyermekeinket, és
biztonsdgos jovét kell biztositanunk a szdmukra.

Nehémidsban minden megvolt, amire egy anydnak a jo
neveléshez sziiksége van a mai vildgban, és mintat mutatott
nekiink, amit kovethetiink. Ez a minta tiz pontban irhat6 le.

Ezeket a kovetkezd fejezetekben fogjuk megvizsgélni:

1. Megfigyelés
2. Mérlegelés

3. Szenvedély

4. Ima

5. Turelem

Xii
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6. Felkésziilés

7. Cél

8. Terv

9. Problémamegoldas
10. Kitartas

Ha ezt a tiz pontot fejleszted magadban, és megtanulod,
hogyan kapcsolédnak 6ssze, az segiteni fog elérni a célodat,
hogy a lehetd legjobb anya legyél.

Nehémids életében lathatjuk ezeket kibontakozni. Tudta,
mire szl az elhivasa. Megfigyelte a helyzetet, mérlegelt minden
feladatot, szenvedélyesen kereste a megoldasokat, imddkozott
utmutatasért, tirelmesen vart a lehet&ségekre, tervszertien
felkésziilt a cselekvésre, nem adta fel a céljat, kidolgozott egy
tervet, és mindvégig kitartott a problémak ellenére.

Nem mindig ugy alakultak a dolgok, ahogy Nehémids sze-
rette volna, de attdl fliggetleniil, hogy mi tértént, mindig jol
teljesitett. A dolgok kimenetelét nem tudta irdnyitani, de a
sajat teljesitményét igen. Es amikor mar mindennel kész volt,
visszanézve azt tudta mondani: ,Megtettem azt, amire az elhi-
vasom szolt, és jol csindltam.”

Ez minden, amit anyaként tehetiink. Tehat, hol is kezdjiik?

Nehémids szerette a népét, és tudta, hogy sziikségiik van
egy falra, amely megvédi 6ket, és jovot, reményt biztosit a sza-
mukra. Mi nem szd szerinti falakat fogunk épiteni, mint Ne-
hémids, de kovethetjiik az 6 éleslatasat. A gyermekeinknek is
sziikségiik van falakra. Ezért ad nekik Isten anydkat.

A FAL EPITESE

Ahogy Nehémids megmutatja nekiink, a falnak, amit a gyer-
mekeid szdmara épitesz, két funkcidja van — a védelem és a

Xiii
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gondoskodas. A fal megvédi a gyermekedet attdl, hogy ki le-
gyen szolgdltatva a kiilvilag okozta karoknak. A falakon 1évg
kapuk lehet&séget adnak arra, hogy gyermekeid hozzajussanak
az oktatashoz és képzéshez, amire sziikségiik van ahhoz, hogy
nélkiiled is bolcsen elboldoguljanak a vilagban. Te jelented a
falat és a kapukat, a védelmet a vilagtdl, és az életre nevelést
ebben a vilaighan — és mire befejezed ezt a konyvet, meglesz
a terved, hogyan nevelj bolcs gyermekeket, akik igéretes jovo
el6tt 4ll6 figgetlen felndéttekké valnak.

Védelem

A kovetkezd fejezetekben megtanuljuk Nehémiastol, ho-
gyan dllitsuk helyre sajat elképzelésiinket a gyermeknevelésrol
— és végiill magunkat is, mint eredményes anydakat. Nehémids
téglakat és habarcsot hasznalt, nekiink is erre van sziikségiink.
A tiz pont jelenti azokat a ,téglakat’;, amikkel felépitjiik a ne-
velésiinket. Ahhoz, hogy ezeket a téglakat rogzitsiik, és a falat
erGssé és hatékonnyd tegyiik, habarcsra van sziikség. A ha-
barcs a jellemiink, olyan jellemvonasokbdl felépitve, amiket az
anyaknak személyesen kell kialakitaniuk ahhoz, hogy hatéko-
nyan a helyiikre rogzitsék a téglakat. Ezek olyan tulajdonsago-
kat foglalnak magukba, mint a szeretet, az aldzat, a tisztanlatds,
az eltokéltség és az onuralom. Amikor ezek a tégldk a helyiikre
keriilnek, mindannyian a gondoskodé védelem szilard falava
véalunk a gyermekeink szdmadra, jellemes anydkk4, akik tigyesen
védik gyermekeiket. De miutdn a védelmet jél végiggondoltuk,
a gondoskoddsra kell 6sszpontositanunk.

Gondoskodas

Nehémias falan tiz kapu volt, a miénken is ennyi lesz (ezek-
r6l kés6bb fogunk beszélni). A fal kapui a lehetdségeket jelolik
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a gyermeked szamara, hogy elhagyhassa az altalad nyujtott vé-
delmet — a falat —, és felfedezze a vilagot. Sok ilyen kapu alta-
lanos kivaltsag, mint példdul a mobiltelefon vagy az autéhasz-
nélat. Néhdnyra a kultirankba val6 beavatasként tekintiink, a
gyermek életkoranak megfelel6en. De a kor nem garantdlja a
bolcsességet, és néha az anyanak be kell zdrnia egy tul kordn
megnyitott kaput. Ebben a konyvben targyalni fogjuk, hogyan
biztosithat egy anya biztonsigos jovét a gyermekének azzal,
hogy megtanitja ezeknek a kivaltsaigoknak vagy kapuknak a
hasznalatara. Azt is meg fogjuk vizsgalni, hogyan nyithatod
ki és zarhatod be a kapukat bolcsességgel, hogy a gyermeked
megtanulja, hogyan boldoguljon okosan a vilagban, a jovéje
kockaztatdsa nélkiill. Ahhoz, hogy ez igy legyen, az anydnak
Oriznie kell a kapukat.

A fal els6 funkcidjat konnyd megérteni. Sziiletéskor a gyer-
mekedet a karodba tették, és te drtatlan, védtelen csecsemdédet
0v6 Oleléssel vetted koriil. Rééreztél a babad minden sziikségé-
re. Préobéltad megfejteni minden sirdsa okat.

De a babak nének. A fizikai sziikségleteken feliil a gyerme-
keknek érzelmi és intellektudlis sziikségeik is lesznek. Megta-
nulnak jarni, megtanuljak, mi teszi 6ket boldoggd, megtanul-
nak beszélni. Még mindig kozel tartod magadhoz 8ket, még
mindig te vagy a fal. Elkapod 6ket, mikor elesnek, megnevet-
teted 6ket, mikor sirnak, és tiirelmesen batoritod Gket az uton.

Es tovabb noévekednek. Fizikdlisan egyre kevésbé van rad
sziikségiik, de értelmi és érzelmi szempontbdl egyre jobban.
Szellemi szempontbél is. Bar lehet, hogy 6k ezt nem ismerik fel.

Egyre tobbszor engeded ki Sket a latokorodbél. Erzelmi-
leg elkezdik a baratokban és az otthonon kiviili szérakozasban
megtaldlni a boldogsigot. Az iskola nyujtja az intellektualis
megelégedést. Te is bekapcsolddsz ott, ahol szitkség van rd —

XV

Szenvedélyas mami.indd 15 2015.04.07. 22:08:34




Bevezetés

egészséges ételek, orvosi vizsgdlatok, sztlinapi partik, kozos
jaték mds gyerekekkel, segitség a tanuldsban, iskolai feladatok,
gyiilekezet, vasdrnapi iskola — de ahogy a gyermeked nég, ugy
ttnik, egyre kevésbé szorul rdd, és mar nem a fal szerepére 6ssz-
pontositasz.

A habarcs meggyengiil. A tégldk meglazulnak. A fal omla-
dozni kezd. A kapuk meg nyitva maradnak.

A gyermekeid nagyoknak és fiiggetleneknek tiinnek, pedig
nem azok. Milyen bolcsessége lehet egy tiz, tizenkét vagy akar
tizenhat éves gyermeknek? Még mindig annyira fiatal, és any-
nyira magabiztosan buta. Lehet, hogy fizikailag mar kevésbé
igényel téged, de nagyobb sziiksége van arra, hogy gondoskodj

az érzelmi, értelmi és szellemi egészségérdl, mint valaha.

Vallomas

Nem hittem volna, hogy a gyermekeimnek, ahogy né-
nek, egyre nagyobb szlkséglk lesz ram.

Van egy hétfés, kozeli baratokbol allo csoportunk.
JTengerparti Menedék Lanyok”-nak hivjuk magunkat,
mert az Osszesen husz gyermeklnkkel minden nya-
ron egyUtt mentlnk a tengerpartra. Az én gyerme-
keim voltak a ledfiatalabbak, és éveken at, ahogy a
szUlinapi partikon rendszeresen talalkoztunk, szivtam
magamba a tapasztaltabb anyukaktol a bdlcsességet,
mikor az idésebb gyermekeikrdl beszéltek. A beszél-
getés gyakran a gyermekek tevékenységeihez, idébe-
osztasahoz, terveihez vezetett, és ahhoz, mennyire,
de mennyire lefoglalja 6ket, hogy mindent kézben
tartsanak. Tisztan emlékszem, hogy a beszélgetéseik-
re reagalva jo par alkalommal azt gondoltam, hogyan

lehetnek ennyire elfoglaltak? A gyermekeik 8-tdl 3-ig

XVi
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iskoléban vannak - ez nyolc szabad orat jelent napon-
tal Az én gyermekeim egész nap otthon vannak, és ha
elmegyek otthonrdl, allanddan néznem kell az orét,
mert a bébiszittert fizetnem kell, és a kicsihez is haza
kell rohannom, megetetni!

Valami okbdl kifolydlag az volt a benyomasom,
hogy a gyermekeimnek nagyobb szUkséglk van ram,
mig kicsik, de tévedtem. A barataim nagyon jo, gya-
korlatias anyukak voltak. A nagyobb gyermekeim-
nek épp akkora - ha nem nagyobb - szlUkséglk volt
ram, mint kétévesen. Az az igazsag, hogy az évekkel
nemcsak a gyermekek, hanem a tennivalok is no6-
nek. A gyermekek személyiségének sokrétlisége és
dimenzidi rohamosan ndvekszenek az évekkel. Ujra
mondom, nem vagyok szakértd, de nekem ugy tlinik,
ahogy lassul a fizikai ndvekedésUk, ugy valnak egyre
sokrétlibbé. Amikor a lanyaim ndvekedése lelassult
ugy tizenkét évesen, azt vettem észre, hogy egyre na-
gyobb kihivast jelent szdmomra az érzelmi és szocialis
érzékenységlk fejlédése. A fiaimmal ez egy par évvel
késbbb tortént, tizennégy éves koruk korll kellett a

kovetkezd szintre lépnem.

A mai vildg teli van véltozdsokkal és bizonytalansaggal,

éppugy, mint Nehémids idejében — és valdszintleg igy volt ez

az egész torténelem folyamdan. Mindegy, melyik korszakrol van

sz0, a gyermekneveléshez mindig bator attordk allhatatossaga-

ra volt sziikség. Es ez ma is igy van. Tehdt barmilyen terepen is

vezet keresztiil a gyermeked, készen kell dllnod a navigaldsra.

Ugy érzed, mintha a gyermekeidet maris rabsdgba hurcol-

tak volna? Vagy csak hanyagul éled az életed anélkiil, hogy fi-
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gyelnéd, merre haladnak a gyermekeid? Félsz attdl, hogy hibat
kovetsz el? El vagy cstiggedve, mert ugy érzed, maris tul sokat
kovettél el? Hogyan lehetiink biztosak benne, hogy jé irdnyba
navigéljuk a gyermekeinket?

Olyan sok a kérdés! Higgy nekem, én is feltettem mindet.
Merits ebbdl vigasztaldst: nincs semmi Gj a nap alatt. Ne hagyd
magad abba a csapddba esni, hogy egyediil érzed magad a
kiizdelmeidben! Es ne add fel, azt gondolva, hogy gyermeket
nevelni ma még nehezebb, mint valaha! Viltozik, és kihivéast
jelent, de ilyen az élet.

Barhol taldlod magad és a csaladod, ha szenvedélyes anya
vagy, nem csak a falnak kell lenned, a fal épit6jének is! A gyer-
meked szdmadra te vagy Nehémids. Nehémids szenvedélyesen
sirt a népéért. Te ugyanezzel a szenvedéllyel fogsz sirni a gyer-
mekedre leselked6 veszélyek miatt. Nehémidst a szenvedélye
arra vezette, hogy kitaldljon és véghezvigyen egy tervet, hogy
jobban meg tudja védeni a népét. Neked is id6be keriil, hogy
kitalalj egy tervet a gyermekeid védelmére, és a réluk valé gon-
doskodasra. Csak te tudod ezt megtenni. Ez a te elhivasod,
mint ahogy Nehémidsnak az volt. Te vagy az a személy! Es tég-
larél téglara meg tudod csindlni!

Ugyhogy el is kezdjiik az elsével a tiz pont koziil, az elsé
téglankkal: a megfigyeléssel.

XViii
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