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A MIERTTEL
KEZDODIK






|6adoként és motivacids trénerként esetleg a kdvetkezd kér-
dést kapom a hallgatésagtol:

- Tom, nem vagyok biztos benne, hogy jo az, ahogyan most élek.
Tudnal tandcsot adni abban, mit tegyek?

Majd elmondjak nekem, hogy éppen mi zavarja 6ket a munkajuk,
karrierjiik, cégiik, vagy az életvezetésiik kapcsan. Egy egyszer(i kér-
déssel szoktam vélaszolni:

— Miért teszed azt, amit teszel?

Tizbdl kilenc ember csak vonogatja a vallat és nem tud hatarozott
valaszt adni a kérdésre.

Fontos tisztazni a miértedet. Mert ha ezt teszed, azzal megnyitod
az utat a mit el6tt, és atformalod azt, ahogyan teszed a dolgodat. A
tervezés 6rom lesz, a plusz feladatok felvallalasa pedig életformadda
valik.

Mindenkinek lehet egy csodalatos napja, esetleg hete, vagy akar
hénapja is, de ahhoz, hogy a hogyan egy egész életen at kiemelkedd
lehessen, sziikséged van egy nagy miértre. A j6 hir az, hogy a te miérted
felfedezése dontés kérdése. Es amint tisztdn latod a miértet, a hogyan
atalakul, és a mit lehetdségeinek tarhaza nyilik meg el6tted.






Ml A TE M/IERTED?

A siker, jelent6ség és
orékség meghatarozasa

M ia Te miérted?

Eppen befejeztem egy eldaddst, amikor egy fiatalember jott
oda hozzam.

- Elhiszem, hogy mindaz, amit a célokrol, és a miért-ed megtalala-
sardl mondtal igaz, de ismerem magamat, és tudom, hogy ha elkezdek
a céljaimon dolgozni, koriilbeliill harom nap mulva elvesztem a fonalat.
Hogy tudok arra 6sszpontositani, amit tennem kell?

Ahogybeszélgetnikezdtiink, kérdéseket tettem fel neki. Megtudtam,
hogy négy gyermeke van, akik még nincsenek hat évesek, kozel har-
minc éves, nagyon jo alldsa van, és kiemelkedden teljesit. Sajat kezébe
szeretné venni a jovojét ahelyett, hogy a munkaltatoja kegyétdl fiiggjon.
Kiegyensulyozottan sikeres szeretne lenni az élete minden teriiletén.

Mivel nem volt sok idénk beszélgetni, megprobalt valaszt kicsikarni
bel6lem.

- Hogyan induljak el ahhoz, hogy kovetkezetesen tudjak dolgozni
a céljaim elérésén?
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- Eléggé elszant vagy ahhoz, hogy induldsként napi 15 percet szen-
telj a jovod épitésére? — kérdeztem.

- Igen - felelte.

- Nagyszerti! Az ajanlatom a kovetkez6. Ki kell alakitanod néhany
alapvet6é szokast, amelyek meg fognak hatdrozni minden mast, amit
teszel. Szeretném, ha minden napot ezzel a harom dologgal kezdenél.
Az elsé az, hogy minden nap iitemezz be magadnak 15 percet. Meg
tudod ezt tenni?

— Igen - felelte.

- Masodszor, meg kell valtoztatnod a gondolkodasodat és az énké-
pedet. Elkészitettiik a Ziglar Onprogramoz6 kértyakat, amelyeket a 222.
oldalon taldlod meg. Azt szeretném, ha ezeket a tiikor el6tt allva han-
gosan felolvasnad magadnak. Az Osszes sikermindség — mint példaul a
fegyelem, a becsiiletesség, a hiiség, és még vagy harmincét mas tulajdon-
sag — mar megvan benned. Csak fel kell ismerned, magadéva kell tenned,
és fejlesztened kell 6ket. Ez a mindennapi gyakorlat meg fogja valtoztatni
az énképedet, a viselkedésedet, és elvezet azokhoz az eredményekhez,
amelyeket latni szeretnél. El tudod szdnni magadat arra, hogy minden
reggel elolvasod a kartyakat? Koriilbeliil harom percet vesz igénybe.

- Igen, ezt tudom vallalni - felelte.

- Harmadszor, szeretném, ha tizenkét percet azzal toltenél, hogy
attekinted azt a négy legfontosabb célodat, amivel most foglalkozol,
majd elterveznéd a napodat és rangsorolnad a teenddidet. Ez az az idd,
amikor megerdsited magadban a fontossagi sorrendet és a céljaidat, és
elkotelezed magad arra, hogy megteszed azokat a dolgokat, amelyek
elvezetnek az almaidhoz. Ezt is meg tudod tenni?

- Igen - felelte. - De ismerem magamat. Elkezdem ezt csindlni, és
koriilbeliil harom nap mulva djra visszatérek a régi szokasaimhoz, és
sokaig fenn maradok tévézni vagy videojatékokat jatszani. Hogyan tud-
nék céltudatosabb lenni?

Ez a fiatalember kimondta azt, amit szinte minden ember gondol:

Tudom, hogy kellene, de...
Ez a terv miikédne, ha nem lennék olyan...
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MI A TE MIERTED?
Biztos nagyon jo lenne, de...

Erted, ugye?

- Megérné, ha minden nap megtennéd ezeket a dolgokat?
— kérdeztem.

- Igen, tokéletesen- felelte.

- Hogyan?

- O, ez megvaltoztatnd az életemet. Nagy dolgokat szeretnék tenni,
és tudom, hogy képes vagyok ra.

- Nagyszert! - mondtam. — Mit értesz az alatt, hogy megvaltoz-
tatna az életedet? Tobb pénzt jelentene?

- Igen - felelte.

— Tobb, mint 10 000 dollart egy év alatt?

— Igen, konnyedén - felelte.

— Ezért igazan érdemes naponta tizenot perccel el6bb felkelni, ugye?
Mi a véleményed err6l?

- Igen, megéri. De ismerem magamat. Hirom nap utdn feladom.

- Van egy ajanlatom, ami segiteni fog abban, hogy a helyes uton
maradj. Koriilbeliil hatvanhat napig tart egy 4j jo szokast kialakitani és
megtartani. Azt javaslom, hogy még ma irj nekem egy csekket 10 000
dollarrdl, a kovetkezd hatvanhat napon at végezd el az altalam javasolt
reggeli rutint, és naponta kiildj egy sms-t arrol, hogy elvégezted a tizenot
perces gyakorlatot. A hatvanhat nap leteltével, ha minden nap megtet-
ted ezt, visszaadom a 10 000 dollart. Ha csak egy napot is kihagysz,
megtartom a pénzt! Szerinted menne ez igy?

— Igen, biztos vagyok benne. Ez nem kérdés! - felelte.

— Miért tennéd meg a masodik esetben, ha azt mondod, amugy is
keresnél vele 10 000 dollart?

— Gondolom, a veszteségtol valo félelem miatt.

Szeretem az Oszinte embereket.

Itt a lényeg: ez egy dontés!

Az dlmaid megvalositasa dontés kérdése. Ez a fiatalember a kom-
fortzondjaban élt. Nem okozott szamara semmi kiilonosebb fajdalmat. A

10 000 dollar kifizetése mar eléggé megndovelte volna a fajdalomszintjét
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