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Bevezetés

gyanugy indul ez a napja is, mint minden mas nap

évek Ota. Evtizedek 6ta. Térdre ereszkedik egysze-
rii szobdja dongolt foldpadldjan, majd fejét is a foldig
hajtja. Csend veszi koriil; lecsendesiti az elméjében zsi-
bongd gondolatokat is. Készen akar allni; készen arra,
hogy szdljon és hallgasson; hogy adjon és kapjon.

Készen arra, hogy imadkozzon.

Reggel 6t 6ra van, és sok teendd var ra. Egy 6ra mul-
va csatlakozik rendjének tobbi tagjahoz a reggeli misére.
Az egy kis pihendt jelent. Esélyt arra, hogy észrevétleniil
elvegyiiljon a kék-fehér apacaruhas Isten-imadok sorai
kozt. Esélyt arra, hogy Istent imadja. Hogy beteljesedjen.

Utana elérkezik a szolgalat ideje, amikor adnia kell
magabol. A mise végeztével minden vendéget koszonte-

ni fog, rancos ujjai melegen olelik kérbe a feléje nyujtott
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kezeket. Azutan végigjarja varosa utcait, felkeresi a bete-
geket és raszorulokat. Etelt és gydgyszert oszt. Es persze
vigaszt. Utkdzben kutatva keresi szemével azokat, akiket
félretaszitott a rohan¢ vilag: a betegeket, a gyengéket, a
nem kivant személyeket. Kiillonosen azokat a gyerekeket,
akiknek a poros utcakon kiviil nincs mas menedékiik, és
vigaszt is csak a szanakozd jarokelok altal idénként oda-
vetett néhany falatnyi étel jelent.

Megkeresi és hazahozza 6ket.

Délutan ellatogat a régi vasuti raktar éptiletébe, me-
lyet a varos 6nkormdnyzata segit6készen rendjének ado-
manyozott. Elég volt kérnie. Amikor iidvozli az ott lakd
leprasokat, mindegyikiiket megérinti. Szandékosan.
Gyengéden. Hogy érezzék a szeretetét. Hogy megérez-
z¢ék és megismerjék Krisztus szeretetét.

Késoébb, estefelé elviszik majd a helyi repiil6térre,
hogy megkezdje hosszu, faraszt6 utazasat nyugatra. El-
fogadta a meghivast, hogy ellatogasson rendjének egyik
parizsi arvahazaba. Vagy ez most a New York-i Dél-
Bronx varosrészben talalhat6 otthon lesz? Meg kell tu-
dakolnia. Mindenesetre ez mind késébb kovetkezik. Ez
mind a jovohoz tartozik, amely mindenki szamara rej-
tély, Istent kivéve.

Most, az egyszert reggeli csondben imara késziilodik.
Konnyen jonnek a szavak, nem is johetnek masként -

minden reggel elmondja 6ket, amidta csak az eszét tudja:
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Bevezetés

,Edes Jézus, segits, hogy a Te illatodat arasszam min-
deniitt, ahovd megyek. Araszd el lelkemet szellemeddel és
életeddel. Hatolj belém, vedd birtokodba egész lényemet,
ugyannyira, hogy egész életem csak a Tiednek kisugarza-
sa legyen. Siiss 4t rajtam, légy bennem ugy, hogy minden
lelek, akivel érintkezésbe keriilok, érezze meg lelkem-
ben jelenlétedet. Hogy foltekintsenek, és mar ne engem
lassanak -, hanem egyediil Jézust! Maradj velem, akkor
sugarozni fogok kezdeni, uigy, ahogyan Te; ugy, hogy vi-
lagossaga leszek masoknak. A vilagossag teljesen Téled
lesz, Jézusom, abbol semmi sem az enyém. Te leszel az,
aki rajtam keresztiil masokra sugarzol. Add, hogy igy di-
csoithesselek, hiszen ezt szereted legjobban: azzal, hogy
sugarzom a koriilottem lévékre. Add, hogy hirdesselek
Téged anélkiil, hogy hirdetnélek, nem széval, hanem pél-
dammal, annak megragado erejével, rokonszenves be-
folyasaval, amit teszek, annak a szeretetnek nyilvanvald
teljével, amellyel szivem Feléd fordul. Amen.”

Sikeriilt kitalalnod, ki ez a rejtélyes asszony? Eredeti
neve Anjezé Gonxhe Bojaxhiu’, am a vilag mas néven
ismerte meg.

Teréz anyaként.

Tizennyolc évesen kezdte missziondriusi szolgalatat
— és attdl fogva ez jelentette szamara az életet és min-

den lélegzetvételt hetven éven at. Ez alatt az id6 alatt

* Kiejtve: [Anjez Gondzse Bojadzsiju] - a ford.
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felkutatta Kalkutta utcain és nyomornegyedeiben ,a
nemkivanatosakat, elhagyottakat, szeretet nélkiil valo-
kat”. Sajat rendet alapitott a katolikus egyhdzon beliil a
Szeretet Misszionariusai néven — ma mar tobb ezer tagja
van tobb mint 140 orszdgban. Arvahézakat és iskoldkat,
kérhdzakat és ingyenkonyhakat hozott létre. Arvékat,
leprasokat, betegeket és haldokldkat gondozott. Az el-
s6k kozott nyitott klinikat HIV/AIDS-betegek részére az
1980-as években. Szamos nyilvanos szereplése alkalma-
val rendszeresen és hatarozottan védelmére kelt az Isten
Igéjében lejegyzett igazsagoknak.?

Teréz anya tiindokl6 példaképként élte meg Jézus pa-
rancsat, hogy legyiink aldas ,a legkisebbek” szamara.
Amit elért, az mégsem sajat josagan vagy sajat erején ala-
pult, barmilyen figyelemre mélt6 volt is mindkettd. Szol-
galatat Isten josaganak és Isten erejének készikldjara ala-
pozta - és ehhez hozzatartozott, hogy naponként leborult
az O tronja elé, és elmondta a fent idézett imadsagot.

Roviden: az az asszony, akit ma Kalkuttai Szent Te-
rézként tiszteliink, bizonysag arra, mi torténhet egy ko-

z0sségben, sot az egész vilagon, ha egy n6 imadkozik.

Eletiink alapja

Az ima az egész torténelem soran létfontossagu alapot
jelentett az emberi kulttra és tarsadalom szdmara, és igy

van ez ma is.
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Bevezetés

Az alap zsaluzasa akkor tortént, amikor Isten egyiitt
sétalt Addmmal és Evéval a kertben az est hiivosében.
Az emberiség kezdettdl ugy lett megalkotva, hogy kom-
munikaljon a Teremtdvel. Aztan 6ml6tt a beton az alap-
ba évszazadokon at, mikozben Isten elhivott egy népet,
hogy rajtuk keresztiil kinyilatkoztassa magat a vildgnak.

Abrahdm a hit embere volt; sziinteleniill kommu-
nikalt Istennel, Isten pedig megigérte, hogy megéldja
utédait, nagy néppé teszi dket, és Abrahdmban ,,meg-
aldatnak... a f6ld minden nemzetségei” (1Modzes 12:3).
Jakob neve Izrdel - ,Istennel kiizd6” - lett, miutan egy
éjszakan at viaskodott a Mindenhatéval, ami szintén
az imadsag képe. Mdzes, akinél nagyobb vezet6t talan
nem hordott még hatan a fold, annyira elkotelezte ma-
gat az imadkozasra, hogy rendszeresen beszélhetett Vele
»szinrdl szinre, amint szokott ember sz6lni baratjaval”
(2Moézes 33:11). David, aki Isten szive szerint val6 férfi
volt, olyan benséséges zsoltarokat és imadsagokat irt Is-
tennek, hogy még évezredekkel késébb is imadkozzuk
és énekeljiitk dket.

Azt, hogy az imddkozas életiink alapja, Jézus Krisz-
tus él6 példdja is megerdsiti. A testben megjelent Isten
napi szokdsava tette, hogy ,kora reggel..., még sziirkii-
letkor” kiment imadkozni (Mark 1:35). Késébb megta-
nitotta nekiink, hogyan imadkozzunk: ,Mi Atyank, ki
vagy a mennyekben, szenteltessék meg a te neved” (Maté

6:9). Az emberi torténelem legjelentdsebb pillanatat, a
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keresztre feszitést megel6z6 éjszakan pedig leborult az
Atya elé, és olyan heves gyotrédéssel imadkozott, hogy
a verejtéke vércseppekként hullott a foldre, mikozben
Fitként ezt mondta: ,,ne az én akaratom, hanem a tiéd
legyen!” (Lukacs 22:42).

Az ujszovetségi szerzék kiilonds gonddal hangsu-
lyoztak, milyen létfontossagu szerepet kell jatszania az
életiinkben az imanak - és hogy milyen 4dlddsokat nyer-
hetiink altala. Pal apostol igy irt: ,,Semmi fel6l ne ag-
godjatok, hanem imadsagotokban és konyorgésetekben
minden alkalommal halaadassal tarjatok fel kivansaga-
itokat az Isten el6tt” (Filippi 4:6). Es az eredmény? Ra-
talalunk Isten békességére (7. v.). Jakab intette Krisztus
kovetdit: ,Valljatok meg biineiteket egymasnak és imad-
kozzatok egymasért — miért? —, hogy meggyogyuljatok”
(Jakab 5:16). A Zsidokhoz irt levél szerzéje pedig igy
biztat: ,,Jaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kira-
lyi székéhez, hogy irgalmassagot nyerjiink és kegyelmet
talaljunk, alkalmas id6ben valo segitségiil” (Zsido levél
4:16).

Figyeljiik meg, hogy ezek az igeversek nem megfon-
tolasra szant javaslatok, hanem engedelmességet koveteld
parancsok!

Erdemes megismételni: az ima az egész torténelem
soran létfontossagu alapot jelentett mindazok szamara,
akik Isten kovetése mellett dontottek — és igy van ez ma

is. Valojaban, ha nem kapcsolédunk kozvetlentil Isten-



