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viii Bevezetés

indul ki; a gondolataink osszessége — amelyet gondol-
kodasmodnak, szemléletnek, felfogasnak, latasmod-
nak, beallitottsagnak vagy akar nézetrendszernek is
nevezhetiink — meghatarozza az élettink lehetséges
iranyait, és végsé soron kijeloli a sorsunkat. A gon-
dolkodasmodunk kihat mindenre bennunk és koru-
lottink. Minden kimondott sz6 és véghez vitt csele-
kedet az elménkbdl ered. A szemléletmodunk alakitja
a hozzaallasunkat, ahogyan bizonyos véleményeinket
és nézeteinket is; ehhez igazodik az énképunk; ha-
tassal van a kapcsolatainkra; meghatdrozza, meny-
nyire leszink eredményesek a személyes és szakmai
életunkben; komoly befolyassal bir a fontossagi sor-
rendunkre; kijeloli, hogyan hasznaljuk az idénket,
erénket és pénzinket; ezen mulik, hogy siker vagy
kudarc lesz az osztalyrészink. Nincs az életnek olyan
tertilete, amelyre ne hatnanak a gondolataink — nem
gy6zom eléggé hangsulyozni a jelentdséguiket.

A gondolataink meglepé erével képesek értunk
vagy ellentink dolgozni. Ez azért van igy, mert az
elme mtikodése nem egyszertien az emberi test egyik
funkcidja, hanem az emberi lélek részét képezi az ér-
zelmekkel és az akarattal (a dontéshozatal képessé-
gével) egyutt. Egyuttal pedig szellemi csatatér is, és
a gondolatok, amelyeket magunkban forgatunk, vagy
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segitenek novekednunk az Istennel valo kapcsola-
tunkban, vagy akadalyoznak, mert ravesznek, hogy
ugy gondolkodjunk, ahogyan ellenségunk, a satan
akarja. Ezen a terepen vivunk csatat nemcsak az el-
lenséggel a személyes életiink és elrendelt sorsunk fo-
lott, hanem az olyan vilagnézetekkel, elgondolasok-

kal is, amelyek tévutra vihetnek. | , gondolataink

Ezen a csatamez6n hozzuk meg meglepd erdvel képesek

azokat a dontéseket, amelyek | ;.00 agy llendnk

csalodottsaghoz és vereséghez dolgozni.

vezetnek, vagy pedig azokat,

amelyek erchoz, egészséghez, szeretethez, 6romhoz,
békességhez és baséghez segitenek.

A Szentiras egyértelmten tanit arrél, hogy azza
valunk, amirél gondolkodunk. A gondolatok és a
beallitottsag képes boldog, pozitiv szemléletd, erGs,
sikeres emberré tenni, vagy éppen frusztralt, nega-
tiv, gyenge emberré. A gondolkodasmod kulonboz-
teti meg azokat, akik elérik céljaikat és valora valtjak
almaikat, azoktol, akik lathatéan sosem képesek azt
tenni, amit valéjaban szeretnének.

Miel6tt folytatnam, szeretném nyomatékosan ki-
jelenteni: nem hiszek abban, hogy gondolataink ere-
jével létrehivhatunk barmit, amit csak akarunk. A
gondolatok hatalmarol alkotott ilyen nézet az Istent
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figyelmen kivil hagyd humanizmus kategoridjaba
tartozik. Annak viszont, ha egyszertien elismerjuk,
hogy a gondolatoknak van ereje, semmi koze ehhez.

A Biblia arra tanit, hogy az elménknek meg kell
Ujulnia ahhoz, hogy megérthessuk Isten rank vonat-
kozo tervét (Roma 12:2). Az O gondolatai magasab-
bak a mi gondolatainknal (Ezsaias 55:8,9), tehat ha
Vele akarunk jarni, és meg szeretnénk valésitani az
életunkre vonatkozo jo terveit, meg kell tanulnunk
tgy gondolkodni, ahogyan O. Az emberi természet
alapvetéen nem hajlik arra, hogy Isten szerinti mo-
don gondolkodjon, de onfegyelmet gyakorolva dont-
hettink tgy, hogy ezt tesszuk.

Nagyon kevesen értik meg, hogy képesek va-
gyunk megvalogatni a gondolatainkat, és eldonteni,
mirél gondolkodjunk; a legtobben passzivan elmél-
kedunk azon, ami épp az esztinkbe jut, és nem ismer-
juk fel, hogy az ellenség akar az elménket felhasznal-
va a markaban tartani benntnket, és meggatolni az
életunkre vonatkozo isteni terv és cél kibontakozasat.
Nagyon fontos tisztaban lenni azzal, hogy ha valaki
megtér, azonnal valtozas all be a szivében és a szel-
lemében, de nem fog hirtelen masképp gondolkodni.
Aki atéli az ujjaszuletést, mert befogadta Jézus Krisz-
tust Megvaltdjanak és Urdanak, az 1j szellemet és uj
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szivet kap Istent6l. Az elménknek azonban meg kell
Ujulnia, és meg kell tanulnunk Krisztus szerint, Isten
Igéjével osszhangban gondolkodni. Lehetséges, hogy
valakinek tiszta szandék van a szivében, a gondolko-
dasa viszont még vegyes képet mutat. A Biblia kije-
lenti, hogy at kell formalodnunk a gondolkodasmo-
dunk és hozzaallasunk teljes megujulasa altal (Roma
12:2). Ezt ugy tehetjuk meg, ha buzgon, gondosan
tanulmanyozzuk Isten Igéjét, és azzal dsszhangban
gondolkodunk.

Nem mindig konnyt azonban a megfelels, erét
hozo gondolatokat vélasztani. Az én életemben az
egyik legnagyobb attorés akkor kovetkezett be, ami-
kor végre felismertem, hogy képes vagyok uralni a
gondolataimat; az egyik legnagyobb kihivast pedig a
gondolkoddasmodom megvaltoztatasa jelentette, mi-
utan erre a felismerésre eljutottam. Az Isten szerint

valo gondolkoddasmodhoz veze-| \,m min dig konnyi

t6 utamrol részletesebben me- azonban a megfeleld,

sélek Az elme harctere és a Power

erdt hozo gondolatokat
Thoughts (Erét hordozo gondolatok)

valasztani.

cimd konyvemben — ezek képe-
zik ennek a kis konyvnek az alapjat is, amelynek tar-
talmat osszegezve ,a gy6ztes hivs szemléletmaodjanak”
nevezném. Mindegyik fejezet egy-egy szemléletbeli
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alapigazsagot tartalmaz, amelyeket a keresztény em-
bernek magaéva kell tennie. Azért van lehetéségtink
a felfogasunk ilyen atalakitasara, mert Krisztusban va-
gyunk. Nélkile semmink nincs, semmik vagyunk, és
semmit sem tudunk tenni (Janos 15:5). Obenne azon-
ban minden a miénk, minden vagyunk, és mindent
meg tudunk tenni, ami Isten akarata (Filippi 4:13).
Az O segitségével lehetségessé valik az erét hordozo,
megujult gondolkodas.

Erdemes a konyv tizenkét fejezetére tizenkét he-
tes programkeént tekintened, minden héten egy-egy
témara 6sszpontositva, de havonta eggyel foglalkozva
akar egyéves idétartamra is eloszthatod. 1d6 kell ah-
hoz, hogy ezek az igazsagok beépiljenek a gondolko-
dasodba, és némelyikre talan nem lesz elég egy hét,
de akar még egy honap sem. Ezeket az id6tartamokat
azonban csupan iranymutatasnak szanom a konyv
felhasznalasahoz.

Elsfordulhat, hogy a gondolkodasmodod meg-
tjitasa kozben azt veszed észre, hogy egy darabig jol
haladsz valamelyik tertleten, aztan mégis ugy érzed,
visszazokkentél a régi kerékvagasba. Ez nem baj; ha
észrevetted, tudsz valtoztatni rajta. A gondolkodas
atformalasa olyan folyamat, amely idénként meglehe-
t6sen nehéznek ttnhet. A titok nyitja az, hogy ne add
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fel, amikor kuzdelmet jelent 6sszhangba hozni a gon-
dolataidat Isten Igéjével. Csak forgasd magadban, és
megvallas formajaban is hasznald fel batran az egyes
fejezetekben kifejtett bibliai gondolatokat, és id6vel
meg fogod latni, hogy a gondolkodasmodod csaku-
gyan megvaltozott!

A leirtakat olyan igazsagokra alapoztam, amelyek
valosagga valnak szamunkra, hogyha Krisztusban va-
gyunk. Nincs valodi erd, csak az, amelyet Isten ad az
Ovéinek, és ahhoz, hogy a gondolataink valsdi erd-
forrasként szolgalhassanak nekunk, ugy kell gondol-
kodnunk, ahogyan arra Isten tanit. Hadd mondjam
Ujra: ha valtoztatsz a gondolkodasodon, megvaltozik
az életed! Meggy6zédésem, hogy az erét hordozoé
gondolkodas erételjes élethez vezet, és abban is hi-
szek, hogy ha magadéva teszed a konyvben talalha-
t6 tizenkét elvet, olyan életet kezdhetsz éIni, amely a
legmerészebb almaidat is felulmulja.



