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BEVEZETES

Aki megvaltoztatja a szokasait, megvaltoztatja az életét.
Lehet, hogy merész kijelentésnek hangzik, de szerin-
tem igaz. Az életink nagymértékben a szokasainkbol
tevédik 6ssze — mindabbol, amit rendszeresen gondo-
lunk, kimondunk és teszunk. Nagyrészt a szokasain-
kon mulik az is, mire forditjuk az idénket, pénzinket
és erénket minden egyes nap. A legtobb embernek
megvan a megszokott napirendje. Es ha a napirend
valtozik is, megvan a megszokott rendtink minden hé-
ten — olyan dolgok, amelyeket meg akarunk tenni, és
olyanok, amelyeket meg kell tenntunk. Az id6 mulasa-
val pedig ezek a dolgok szokasokka formalodnak.
Mindenféle szokds mukodik a fizikai életunkben,
sokszor anélkul, hogy tudatosulna benntink. Kiala-
kult szokasunk van arra, ahogyan munkaba megyunk,
ahogyan mossuk a fogunkat, ahogyan évente felkeres-
stk az orvost a felillvizsgalatra, ahogyan a hét bizonyos
napjain kivissztuk a szemetet, ahogyan féztnk és taka-
ritunk otthon, és ahogyan viszonyulunk a barataink-
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hoz, csaladtagjainkhoz. Ezenfelul lehetnek szokasaink
a testmozgassal vagy annak hianyaval kapcsolatban,
vagy arra nézve, mennyi idét tolttink tévézéssel vagy
valamilyen elektronikus eszkoz képernygjére meredve.

Vannak gondolati szokasaink is. Lehet, hogy pozi-
tiv mentalis viszonyuldsok és gondolati mintdk jelle-
meznek, igy magabiztosak vagyunk mindenben, amit
teszink. De az is lehet, hogy hozzaszoktunk a negativ
gondolkodashoz, és ezért mindent kellemetlen koteles-
ségkeént fogunk fel. Lehet, hogy olyan gondolkodasmaod
alakult ki bennunk az idével vagy a pénzzel kapcsolat-
ban, amely lehet6vé teszi, hogy bolcsen éljunk veluk,
de az is lehet, hogy a gondolkodasmoédunknak koszon-
hetéen kerulunk allanddan addssagba vagy késtink el
mindig mindenhonnan, és ez kelt fesztltséget bennunk.

Testi és mentalis szokasainkon kivul lehetnek
érzelmi szokasaink is. Talan hajlamosak vagyunk
onsajnalatot érezni, hogyha nem kapjuk meg, amit
szeretnénk. Talan félelem tamad benntink, amikor
mennydorgést hallunk és villamlast latunk. Mélyen
belénk ivodhat a harag vagy az itélkezés érzelmi szo-
kasa egy adott személy felé. Az is lehet, hogy ha olyan
embert latunk, aki nyilvanvaléan raszorulo, vagy ne-
hézségekkel kiizd az életben, egyuttérzés tolt el, és se-
gité kezet nyujtunk neki.



Bevezetés vii

Csak néhanyat soroltam fel azok kozul a szoka-
sok kozul, amelyek meghatarozzak, hogyan éljuk az
életunket. Biztos vagyok benne, hogy ha megallsz és
elgondolkodsz, rengeteg szokast meg tudsz nevezni,
amely alapjan élsz. Lehetnek ezek kozott jo szokasok
is, példaul az, hogy tisztan tartod az autddat, vagy
kuponokat hasznalsz fel, hogy takarékoskodj a beva-
sarlasnal, vagy minden héten meglatogatsz valakit az
idgsek otthondban; de bizonyara van olyan szokas is,
amelyen szivesen valtoztatnal, példaul a koromragas,
a tulzott koffeinfogyasztas, vagy az ingerlékenység.
Ezekkel kapcsolatban az a jo hirem van, hogy mindig
lehet véltoztatni rajtuk! Eleted minden napjan lehetds-
séged van kialakitani egy 1j szokast, vagy megtorni
egy rosszat, és joval helyettesiteni azt.

Amikor néket hallok beszélgetni a szokasaikrol, a
jokat altalaban nem emlitik, azt viszont igen, hogy a
rosszakon véltoztatni szeretnének. Sosem talalkoztam
még olyan emberrel, akinek ne lettek volna jo szoka-
sai, de olyan nével sem, akinek ne lettek volna meg-
valtoztatni kivant szokdsai. Mindenki j6 és nem tul jo
szokasok keverékével rendelkezik, ugyhogy minden-
kinek van min javitania.

Ebben a konyvben nem csak a szokasok megval-
toztatasardl lesz szo, bar elég sokat olvashatsz errdl
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is. Szeretném felfedezni veled egyutt az istenféls nsk
szokasait — nem akarmilyen nékét, hanem azokét,
akik szeretnének egyre novekedni Istenben, és életiik
minden tertletén ugy élni, ahogyan az kedves Isten-
nek. Nyilvan nem lehet egyetlen konyvben az dsszes
szokast szamba venni, de a legfontosabbakrol szot ej-
ttnk, és ezzel mar messzire juthatunk, ha toreksziunk
istenfélgbbé valni.

Minden nérél sokféle megallapitast tehettink. Le-
het sikeres. Lehet gyonyord. Lehet okos. Lehet tehet-
séges muvész, énekes vagy haziasszony. Rendelkezhet
szamtalan adottsaggal és killonboz6 tulajdonsagokkal.
Am a legjobb tulajdonsdg az istenfélelem. Szerintem
az istenfél6 né magabiztos, békés, és élvezi az életet.
Olyan szokasokat alakitott ki, amelyektél Krisztusra
hasonlit a viselkedésében, és abban gyonyorkodik,
hogy egyre inkabb novekszik Benne. Ahova csak
megy, mindeniitt jol képviseli Ot, és aldds mindenki
szamara, akivel csak kapcsolatba kerul.

Istenfélé n6vé valni hosszu folyamat. Nem egyik
naprol a masikra megy végbe. Pal apostol azt mondja,
hogy az O képmasara formalédunk at ,dicsdségrol di-
csoségre” (2Korinthus 3:18). Az Ujszovetség igy fejezi
ki azt, hogy Isten allandéan valtoztat benninket; foly-
ton a szellemi érettség egyik szintjérdl a kovetkezdre
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segit el. Ha szeretnénk fegyelmezettek és szorgalma-
sak lenni a szellemi novekedésunkkel kapcsolatban,
alakitsunk ki tudatosan olyan szokasokat, amelyek
révén egyre istenfélébbé valhatunk! Ahelyett, hogy a
szokasok megtorésére forditanank az idénket, helyez-
ztuk inkdbb a hangsulyt a jo szokdsok kialakitasaral
Ha pozitiv iranyba osszpontositjuk az energiankat,
az altalaban jobb ut a valtozashoz, mint ha allando-
an a gyengeségeinkre figyelunk, mert attol elcstg-
gedhettink, és beleragadhatunk azokba a szokasokba,
amelyeket a legbdszebben probalunk kiiktatni. Ha a
pozitiv véltozasra torekszink, egyre inkabb olyanok
leszunk, amilyennek Isten latni akar, és atélhetjuk azt
az oromot és céltudatossagot, amely abbol fakad, hogy
betoltjuk az élettinkre vonatkozo tervét és céljait.

Isten arra vagyik, hogy ,az O Fia dbrdzatahoz ha-
sonlatosak” legyunk (Réma 8:29). En elészor a bovi-
tett, magyarazo forditasban olvastam ezt az igeverset,
és az segitett megérteni, hogy Krisztus abrazatahoz
hasonlonak lenni azt jelenti: ,belul részesulni a ter-
mészetébdl”. Isten kész segiteni nekunk, hogy Szent
Szellemének ereje altal egyre inkabb hasonlitsunk Jé-
zushoz, de nem végez el mindent helyettink. Enge-
delmeskedntnk kell az ttmutatasanak, és egyttt kell
munkalkodnunk a Szent Szellemmel az istenféls szo-
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kasok kialakitasan. Azért irom ezt a konyvet, hogy a
segitségedre legyek ebben.

Minden fejezet végén talalsz harom-négy igét a
,Szokasépits igék” szakaszban. Ezek a bibliai idézetek
segitenek megismerned, mit mond Isten Igéje az egyes
szokasokrdl, és tamogatast nytjtanak ahhoz, hogy be-
épitsd az adott szokast az életedbe. A szakértsk szerint
huszonegy—harminc napba telik egy tj szokas kialaki-
tasa, vagy egy rossz szokas jo szokassal torténd helyet-
tesitése, igy arra szamithatsz, hogy az istenféls szoka-
sok kialakitasa hosszt utazas lesz. Idébe telik a rutint
kialakitani, de ha egyszer mar az életed része lett, nem
kell ujra felépiteni — csupan fenntartani.

Miutan az istenféls nék kulonbozé szokasait meg-
ismerve a konyv végére érsz, hasznos biztatasokat és
tanacsokat talalsz arrol, hogy milyen gyakorlati lépé-
sek segitségével tudod kialakitani, illetve megerdsite-
ni azokat a szokasokat, amelyeket az életedben latni
szeretnél. Orulok, hogy megoszthatom veled ezeket a
meglatasokat, és az a szivem vagya, hogy értékesnek
talald ezt a konyvet, mikozben azza a névé igyekszel
valni, akinek Isten megteremtett.



